Top phong kham pha thai khéng dau tot nhat & dau Ha Noi

Pha thai & dau tét hon hét Ha Noi ? Phong kham pha thai & dau

an toan? Bé thai bang thudc khang sinh & dia chi nao? La vuéng

mac cda s6 ddng phu n&¥ néu nhw ¢cé chira bén ngoai y co y dinh.
Sau day sé tbng hop cac co s& nao hut thai bdo ddm nhét & Ha
Noi, giup cho chi em phu nir lwa chon dwoc dia chi pha thai tot
nhat. Cac phwong thirc pha thai dwoc danh gia rong rai ngay nay
theo y hoc 1a bé thai bang ngoai khoa va pha thai bang thuéc. Tirng
nguyén tac hop |i cung trng dbi twong cb dinh va cé qua trinh

khéng binh thwdng nhau.

V@i tinh hudng bé thai trwdc tuan the 12 cda thai ky thi dung 2
nguyén téc dinh chi thai nghén: bd thai ngoai khoa va néi khoa.

Pha thai v&i thubce la nguyén tac pha thai phd bién hién gio.

Cac nguyén ly bé thai bao dam & Ha Noi

Pha thai v&i thude

Céch thirc pha thai bang thuéc dwoc bat ngudn véi nguyén ly ban
lay 1 vién thubc. Cac dbi twong hoat ddc diém trong vién ubng dé
phong da con phan &rng cung progesterone, mét chiung hormone

dwoc co thé tiét ra va dong 1 vai trd quan trong trong van dé gitr

thdi ky méi dau cla thai ky. Diéu nay tré ngai sw phat trién thém
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cua thai ky. Cach thirc bd thai cé thé bat dau tirc thi khi da ban

dung vién thubc.

Sau khi udng thudc khang sinh, binh thuwéng, ban cé thé lwu vién
2-3 hdm ké tiép nham theo déi cung vé&i hoan thanh viéc pha thai.
Ban c6 thé budn nén, ra mau cung cdm giac dau bung trong vai
ngay dén, song khéng phai ai ciing thay phai cac biéu hién nay.
Mot sé dbi twong sé& khéng pha thai nhanh chong ca khi da dung
vién khang sinh du tién nay. Chuyén gia chuyén khoa sé chi dan
thém khang sinh hay c6 cac phwong huwdng x& tri khéng binh

thuwong.
Pha thai bang thudc khang sinh & bénh vién

Sau khi 18y khang sinh, thédng thuwong 1-2 ngay sau ban sé xuat
hién nhirng con dau. Cac dwdng chét trong vién dung sé khién da
con tut bop. Ban sé& mac dau bung kinh dir doi, dac biét 1a néu
nguwdi dang tdng cac duwéng chat trong tlr cung ra ngoai. Van dé
ban mac xuat huyét, kém theo cuc mau déng ciing Ia diéu binh
thworng. Ban cling can phai chudn mac tdm ly nham chay mau da
phan hon so cung thoi gian théng thwdng. Ban sé& dwoc dung

thudc khang sinh kiém ché cam giac dau khi can thiét.

Binh thuwong c6 thé mét 4-6 gid néi tdm néu nhw dat vién thube

khang sinh dén bd phan sinh san ni ctia ban cho dén néu nhu két



thuc thai ky. Ban sé& &n st dung bét ké th&r gi ban dv dinh va hoat
dong thdng thuworng nhat cé thé. Tt hon 1a nén gitr quan hé bdi
Diéu d6 cé thé tdng nhanh cach thirc va gitp gidm dau. Phan déng
tat ca thanh phan tré ra vé vong bénh vién trong cung v&i ngay.
Trong mot sb trwdng hop, c6 thé thich hop nham tai lai phong

kham qua dém phéng doan dén ngay hém sau.
Pha thai ngoai khoa
Tha thuat

Pay 1a 1 phau thuat nhd luén dwoc thwe hién cung véi thude an
than hodc gay mé toan than, tuy nhién né ciing cé thé dwoc tién
hanh dwdi gay ra té cuc bd nham lam té cb t&r cung. Bac s tw van
sé tr ttr nao phia bén trong t&r cung cua ban qua con dwdng am

dao.

Thu tuc thwe t& mat tdm 10 phut. Sau do, ban sé dwoc giam sat &
co s& y té trong 1-2 gi® trwde khi ban dwoc phép vé nha. Ban co
thé dwoc cung cap khang sinh han ché dau luc thdy dau sau day
tha thuat.

Nhirng ngwdi phu ni chwa cé con trwdc day sé dwoc diéu tri y té
chudn mac dén ban sang cla phau thuat nham tién hanh mém

cung v&i mé rong ¢d t&r cung.



. Tw van pha thai online

. Hut thai bao nhiéu tién

DPic diém lwa chon co’ s& pha thai bao dam & Ha Noi

Viéc bd thai hién tai ch&® nén khuyén khich, tuy nhién 1 ty 1& bat
budc can dinh chi thai. Nhw thai khéng phat trién, phu nir gi&i liéu
c6 bau thiéu méi trwdng mang thai, thai di dang,.. Thi ban nén
quyét dinh céac dia chi pha thai an toan cung véi chat lwong dé dinh
chi thai.

Tiéu chi xem xét 1 phong kham pha thai an toan, phai bao dam

nhirng tac nhan sau:
Trinh dd y bac si tw van

Bac si thwc hién pha thai can phai la déi twong co trinh dé cao, co
kinh nghiém. D& han ché rii ro, hau qua cho biét nguwdi mang bénh

luc thwe hién tiéu phau bd thai.
Dia diém vat chat

Nén 1a dia chi da cé co s& khang trang, rong rai, tbng quat phong
chirng bénh, giwerng mé. Ngoai ra con nén sach coé thé, vd trung

dé an toan dam bao két luan nguoi thi co bénh.

Pay du trang thiét bj y té
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Co trang thiét bj y té tdi tan, phuc vu van dé pha thai nhanh, an
toan. Dé xac dinh dd tudi thai, strc khde ba bau dé dwa ra cach

thirc dinh chi thich hop, an toan bao dam két luan chi em phu ni.
Chi phi pha thai

Khéng nhirng ddm béo vé mat y t&, phi déng mét nhan td can thiét
dé quyét dinh phong kham pha thai. Phan I&n phu ni¥ cé y dinh
quyét dinh dia diém c6 gia thap can da quyét dinh nhirng bénh vién
chui, khdng ddm bao, bdo ddm co hdi dinh chi thai. Nén nhé rang
gia ludn di dén tre thi cung uy tin, tai vi thé hay chon Iwa dia chi co
gia phu hop, céng khai ré rang theo quy dinh clha sé& y té dé thuc

thi tiéu phau.

Danh sach nhirng bénh vién, phong kham pha thai dam bao

tai Ha Nbi

Thuwc té ngay nay, da co rat déng bénh vién va bénh vién tién hanh
nguyén tac dinh chi thai nghén. Song, khéng phai co’ s& nao ciing
an toan day da moét vai co hdi vat chat cling nhw nguyén ly giup
nhirng chi em phu n& dinh chi mang bau bdo dam. Qua dé trudc
néu di dén dinh chi mang bau, ngwdi phu ni thi nén manh dan
tham khao cac chd nao bd thai dung muc dich dé dwa ra lwa chon

dia chi pha thai uy tin & Ha Néi twong tw nhw hiéu qua nhét.

Bénh vién phu san trung wong — vién c
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Pha thai & bénh vién phu san trung wong la sw chon lya tot két
luan phu nir. Nhwng lwgng nguwoi bi bénh tham kham ky cang cang
rat déng. Chi em phu ni¥ trwdc néu chon Iwa nao hat thai tai day

phai chuan bj mac nghi mét, 2 hém.

Bénh vién phu san trung wong la dia diém moc tiéng hang du viét
dang may rau, la dia diém quen thudc cta rat déng phu nir néu dw
dinh tham kham thai. V&i hé théng bac si chuyén khoa chuy&n mén
cao, cung trang thiét bi hién dai, phong kham da khéng dng cb

gang mang t&i dich vu y t& c6 ddm bao tét nhét.
Phong kham phu khoa chét lvong

Bénh vién cé quy mé 1000 giwdng bénh ndi tri; 08 dé phong chirc
nang; 14 khoa lam sang; 09 khoa can lam sang; 07 trung tam. Bénh
vién phu — san trung wong hién gi® khéng chi la co sé dau nganh
cla chuy&n nganh phu san, sinh dé ké hoach cung véi so sinh ma
lai la co' s& dao tao dai hoc, sau dai hoc; nghién ctru thich hop, chi
dao tuyén cung chuyén giao cdng nghé vé chuyén nganh phu san,

so’ sinh trong pham vi ca nuwéc.

Phong kham co bé day lay truyén thdng lich str, da c6 doi ngii gido
sw, chuyén gia dwoc dao tao can ban tai trong nwéc cung dwoc
hoc luyén tap nang cao trinh do & cac nwéc tién tién da co6 nganh

san phu khoa va cham sdc strc khde sinh con tién trién (chau au,



Hoa Ky, nhat, uc ...) ¢o trinh dd cao, dwoc rén luyén trong thuc té,

tam huyét véi nghé nghiép.

Hé théng dung cu thiét bi phuc vu kham can than bénh, cach diéu
tri bénh cda phong kham duwoc méi dau tw theo hwéng téi tan,
chuyén sau. Nhirng khoa, phong, trung tdm ctia phong kham dwoc
trang bi day da cac hé théng may kham sinh hoa; huyét hoc; mién
dich ... trong sb d6 c6 sé déng dodi ngii xét nghiém maéi dwoc nhivrng
quéc gia da c6 nén y hoc hién dai trén thé gi¢i dwa di t¢i ap dung
nhw déi ngl autodelfia (xét nghiém sang loc trwéc sinh cung voi
so sinh); ddi ngli tendem mass (sang loc nhirng can bénh bién dbi
chuyén hoa); ddi ngii sequensing (xét nghiém gf-pcr) da giup thay
thubc cta bénh vién chan doan, x& ly chinh xac cac trudng hop

chirng bénh.
Trung tam giai dap sinh san- bénh vién buwu dién

Bénh vién bwu dién ha ndi xuat hién tiéng la noi dang c6 dam bao
tham kham ky cang tét, tuyét nhién la dang c6 hau nhw chuyén gia
chuyén khoa phu san uy tin chi yéu, dwoc da sé chi em phu ni
xem xét tai vi nguy co chuyén mon cao, “mat tay” dwa ra cac hé
tro’ chia sé kip thoi diém giup ban chj em phu ni da cé quyét dinh

dung dan.

Pha thai & bénh vién bwu dién



Chirng bénh xa buwu dién dwoc thanh lap hém 16/6/1956 theo chon
lwa 54/qd b&i bd tredng bd giao thdng bwu dién ky. Can bénh xa
bwu dién da co tru sé tién hanh viéc & sd nha 28, phd tang bat hd
— ha ndi. Bénh vién bwu dién dwoc thanh 1ap cudi ndm 1966 cung
dau tién nam 1970 bénh vién bwu dién dwoc chuyén vé sb 1 yén

bai 2 1a co s& pha thai & Ha Noi dang 1am van dé hién nay.

Bénh vién buwu dién da co doi ngd théy khang sinh giau trinh do,
da co vai trd cao trong cdng van dé dang c6 sb nhiéu céng hién két
ludn nganh y hoc nwédc nha, da cé vo sb thanh tich xuat sac tirng
ctru cach diéu tri két luan da s6 nguwdi liéu co bénh va dat két qua
cao. Hau hét nguoi thi cd bénh da cé bénh hiém nghéo song néu
dén cung v&i bénh vién bwu dién tirng dwoc ciru cach chiva tan
tinh cung v&i da dwoc chiva tri thanh cong. Phong kham buwu dién
voi nhirng dung cu hién dai, cung voi hé théng can bd céng nhan
vién nang ddng cuing v&i tm huyét cung v&i ngudi bi nhiém bénh
thdng qua do bénh vién thuwong xuyén nhan dwoc dwoc qua trinh

tin twéng, yéu mén, cung vaéi tin twdng ctia ngwdi nhiém bénh.
Khoa phu san- bénh vién bach mai

Néu ban dang xac dinh kiém dia chi nao hut thai tai ha ndi, khoa
phu san — phong kham bach mai la mét dia chi ma ban phai dwa

di dén danh sach wu tién.
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Phong kham bach mai déu la dia diém chat lwong vé kham ky
lwdng lwdng cung v&i cach diéu tri chirng bénh da khoa, trong s6
do dang cé kham ky lwéng lwéng clng véi cach diéu tri bénh mbi
lién quan t&i phu khoa. Phong kham la 1 trong cac bénh vién lon
nhat viét dang may rau va I1a phong kham trudc hét dwoc nhan

danh hiéu dac biét.
Phong kham bach mai

Khoa phu san dwoc thanh 1ap ¢& nam 1929, vé sau khi phong
kham bach mai mé& rong, khoa dwoc bé tri tai khu vec a9 va téng
mét chd a, gdbm cé dia diém a1,a3,a5,a7 con goi dién 1a chd hod
sinh. Nam 1975 khoa dang co6 50 giwdong bénh, nam 2000 nang
cao Ién 60 giwdng can bénh va hién gio 1a 80 giwdng chirng bénh.
Hién gi® khoa 1a 1 trong 3 trung tdm san phu khoa rat Ién nhét tai
ha ndi cung phong kham phu san trung wong cung v&i bénh vién

phu san ha ndi.
Phong kham phu san ha ndi

Phong kham phu san ha néi dwgc danh gia la co sé pha thai dam
bdo nhat. Theo thdng k&, binh quan méi ngay tai khoa can bénh
khoa ké hoach hoa gia dinh, bénh vién phu san ha ndi tiép nhan
khodng 50 ca dén nao bd thai. Ttrc la tirng thang, dang cé toi

18.000 mirc d6 nao bo thai tai phong kham phu san ha noi.



Bénh vién phu khoa chét lvong

Bénh vién phu san ha ndi la phong kham chuyén khoa hang i cta
thanh phd, 1a 1 trong ba dia chi y t& ban ddu nganh san phu khoa
& vung phia bac (cung cung véi phong kham phu san trung wong
va khoa phu san — bénh vién bach mai). La 1 trong 6 dia diém

kham cung vé&i diéu tri sdn phu khoa tét hon hét trong nwéec.

Trung tdm gidi dap dich vu dan s — ké& hoach hoéa gia dinh ha néi

Day la dia chi phong kham tw pha thai an toan. Trung tam tra 1o
dich vu dan s6 — ké hoach héa gia dinh ha néi, 90 I& loi, ha déng
la co s& y té cong lap trwc thudc s& y té ha ndi tién hanh cac quan
hé y té chuyén vé san phu khoa, chdm nom strc khée co con, co
bac s§ chuyén khoa cung v&i hé théng nhan vién y té 1am viéc bao

dam dam bao chuyén mén, day di cac dung cu y té.

Cung 1 phong kiém tra y té dang cé qua trinh méi dau tw nang vé
cac loai may méc, dung cu thiét bi, phuc vu kham can than trj chirng
bénh chac chan, hiéu qua nhan dién va tri chirng bénh sé& dwoc cai
thién, tao qua trinh yén tam d&c biét chan doan nguw®i mang bénh
khi t&i kham can than cung céach diéu tri. Trén day 1a nhirng nhan
xét cac phong kham pha thai an toan tai ha ndi san sé cung ban

doc. Hy vong t&i day ban cé thém théng tin vé ph3u thuat bd thai
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nham thwe thi bdo d&m dam bao cho biét thé trang cung véi dang

c6 thém chon vé dia chi pha thai ddm bao, uy tin cao.
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