Sui mao ga ¢ nuou rang Nguyén nhan, dau
hiéu nhan biét va cach diéu tri

Nudéu rang xuét hién cac not sui, sung tdy bat thuong nhung khong gay nén dau dén cé nguy co la
ddu hiéu cho thay bénh sui mao ga tai nwéu rang. Viéc nhan biét sém cling nhw tri ding cach giup
cho kiém sodt can bénh cling véi phong tranh hdu qua nguy hai.

vi khudn HPV khong chi gay bénh mong ga & bo phéan sinh duc ma con c6 kha nang xdm nhép duong
miéng, nhat la ving nuéu rang - khu dé mac bd qua khi kiém tra co thé. Bénh mong ga tai nwéu rang
khong chi chi phéi téi thd&m My cling nhu céng dung &n nhai, ma con &n chita nguy co tién trién
thanh tén thwong nghiém trong Néu ché nén phat hién séom. Vay lam thé nao dé€ nhan thay cung véi
diéu tri hitu hiéu ching bénh nay?

can nguyéen gay ra sui mao ga tai nuwou rang

sui mao ga tai nuéu rang c6 nguy co xuat hién bdi vi mot s6 nguyén do hay gap nhu:

giao hop tinh duc bang miéng khong duoc bao vé

viéc quan hé miéng khong duoc bao vé 1a ly do lay truyén quan trong cta bénh sui mao ga tai miéng,
trong s6 d6 thi cé khu vuc nuéu rang. Lic so thang véi co quan sinh duc cla co thé bi nhiém virus
HPV qua con duong miéng, vi rit c6 kha nang tan cong vao niém mac miéng, bam dang nhép cho
nu6u cling nhw dan dén ton thwong. Tuyét nhién, Néu ma trong miéng cé vét xudc khoéng to hay
nhiém trung san, nguy co truyén nhiém cang dai.

cham truc tiép véi viing da niém mac chita vi khuan

c4c hanh dong than mat nhw hon sau hay tiép xtic dang nhép vung tén thuong liéu c6 chira virus HPV
cta nguoi bi bénh cling c6 thé la can nguyén khién vi khuédn xadm nhéap truy cap duong miéng ngudi
lanh. Trong céc truong hop nay, virus dé thuc hién truyén nhiém qua céc nhiing vét xudc, nhat la véi
co thé c¢6 hé mién dich yéu hay dang bi thwong ton niém mac.

Bénh mao ga tai nwéu rang thuong it gap hon & nhiitng vi tri khac biét trong khoang miéng

giam sut sic dé khang

hé mién dich dong nhiém vu cap thiét trong viéc kiém ché hoat déng cta virus HPV. Lic hé mién
dich cta nguoi bi gidm sut, virus HPV dé dang bung phat cung v6i dan dén tén thuwong & nhiing vi tri
man cam dé la nuéu rang. Day cling chinh 1a ly béi tai sao nhiing nguoi liéu cé sitc dé khang kém

thuong hay khong kho mac hodc tai phat bénh mong ga tai khoang miéng hon.

bénh xa hdi gom nhiing bénh gi

chi phi chita bénh lau

xét nghiém bénh xa hdi bao nhiéu tién

xet nghiem giang mai het bao nhieu tien

cach chira bénh sui mao ga & nit giGi
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chita giang mai ¢ ddu ha noi

khém tinh hoan

khédm nam khoa bao nhiéu tién

triéu ching bénh mong ga tai nuéu
c6 kha ndng phat hién sém bénh mong ga tai nwéu rang qua nhiing triéu ching sau:

Qua trinh xuat hién clia cdc cum u nhd bé mau thé héng md tit hay trang, thuong hay xuat hién &
vién nuéu sap rang hay ké rang. Bé mat mot s6 u nhi nay xu xi thi du mao ga hay hoa lo.

e kich c& dau tién ctia nhiing u nha rat khong to, c6 kha nang ko dan t6i khéng dé chiu can dé
mac bd qua, ching thuong hay moc 18 té cling nhw téch roi nhau. Song, Néu nhw ché nén can
thiép, ching c6é nguy co phét trién nhanh, lan rong va lién két thanh mang rat 16n dan téi
vuong viu ldc noéi chuyén hoac an nhai.

« thuwong t6n bdi bénh mao ga vo cung dé xuat huyét lic ma x4t nhe, dac biét la lic danh rang
hoéc nhai thuc phdm cimg.

Nhimmg u nhu bat la biéu hién ban dau clia bénh méng ga tai nuéu rang
bénh sui mao ga 0 nuwou rang thi c6 nguy hiém khong?

sli mao ga tai nwéu rang Du cho khong gay dau don cép tinh tuy nhién an giau kha nang Néu khong
duoc phét hién va tri sém. Ban dau, mot s6 ton thuwong u nhi c6 nguy co xuét hién nho 1& cung vdi it
dan t6i khong dé chiu. Tuy nhién, Néu ma dé kéo dai, chiing thi c6 xu huéng lan rong sém, lién két
thanh dam rat lon, gay ra xuat huyét, viém nhiém cung véi vo cung kho kiém soét.

tuyét doi, vi rat HPV gay nén bénh sui mao ga cé nguy co truyén nhiém sang cac chod can ké trong
duong miéng vi du ludi, amidan, niém mac ma. Trong 1 ty 1& hi€ém, HPV tir miéng c6 thé lay xudng
dang ho hap Néu khong nén chan ding kip thoi.

lwong nét u sui nang cao, thay & nhiéu vi tri sé gay ra khé khan trong van dé xda bo triét dé. Néu ma
HPV lan xuéng c6 hong, thanh quan hay khi quan, c6 thé dan téi bénh nét sui thanh quan, dan dén
khan tiéng, kh6 khan thd, thadm chi tac nghén dang thé. Nhitng chung HPV nguy co cao (dac biét
HPV-16, HPV-18) khi ton tai d€ 1au tai amidan, day lu6i hay cuéng hong cé kha nang gay nén ung thuw
hau c6 hong. D¢ 1a bién chimg trdm trong nhung ma thuong dién tién lang thdm trong nhiéu nam.

di kém céc thiét hai thé dudng chét, bénh mong ga & nuéu rang con dan dén tac dong t6i tAm ly, su
yén tam trong giao ti€p, sinh hoat va tin cay song trong ngay. Khong it nguoi bénh cé cam gidc mat
tw tin, mac cam ldc an st dung hoac ké chuyén.

Bénh mao ga & nuéu rang can phai chita kip thoi dé han ché nguy hiém dén toan than va tAm sinh ly

viém duong tiét niéu khdm & dau

chita liét dwong & dau

chita viém 16 tuyén cé tir cung & dau

chi phi dét viém 16 tuyén cé ti cung
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bac si tu van phu khoa online

vé mang trinh hét bao nhiéu tién

bang gid khdm phu khoa théi ha

phau thuét tri héi ndch hét bao nhiéu tién

cach chira tri sui mao ga tai nuéu rang

khi bénh sui mao ga thay & nwéu rang, viéc chita tri sém va dung bién phap déng trach nhiém cap
thiét trong viéc phong ngira hdu qua cung véi tranh 1ay nhiém. Trong khong it tinh hudng, nguoi bi
bénh duoc khuyén khich 1am kiém tra HPV d€ dinh vi ching virus c6 thé dai hoac ko. Bénh nhéan c6
thé can phai sinh thiét hay khién PCR & trén méau ton thwong tuy chi dan, Bdi vay liéu c6 huéng diéu
tri cling nhuw quan sat hop ly.

chira y té

v6i nhig tén thuong bénh méng ga tai nwou rang xuat hién ro, bién phép tri tai khu vuc thudng hay
duoc wu tién nham khr u budu nhi va gidm st nguy co lay lan. Can ¢t vao mic d6 ton thwong, bac
si chuyén khoa c6 kha nang chi dan dét laser, ap lanh (liéu phép nito 16ng) hay l1ay dién dai tan dé
phé bo mot s6 mo6 can bénh.

b6t laser CO2 duoc phan hoi 16n nho mic d6 chinh x4c, it gay ra xuat huyét ciing nhw gitp cho khu
vurc thuong ton hoi phuc sém nhung chi phi chita twong d6i cao. Ap lanh 1a chon loc it cdm gidc dau
va thao tdc nhanh, phit hop véi mot s6 ton thuwong khong to, tuy vay thuong hay can phai thuc hién
khong it 1an méi dat két qua tan goc. Ti€u phau cat bd giup khir tdn goc céc ton thuong kich c&
khong nhd, tuy vay thi c6 nhuoc diém la khong khé gdy ra cam gidc dau, chdy mdu cung véi nén dan
tdi té trudce khi thuce hién.

cham soc tai nha

bén canh tri y khoa, nguoi bi bénh can cht dong cham séc dudong miéng ding bién phép dé€ khong
nén kich thich ving nwéu dang ton thuong. Vé sinh rang miéng déu dan déi voi ban chai xiu, nudc
suc duong miéng khong con va han ché an quan 4o cay nong sé giup cho vét thwong sém khoi. Ngoai
ra, Trong thoi gian diéu tri, bénh nhan can phai kiéng "yéu" tinh duc bang khoang miéng dé suy
giam nguy co tai nhiém hodac lay lan chéo gilta mot sé vi tri trong miéng hodc véi ban gai.

Tiém phong trdnh HPV 1a cach hiéu qua dé phong tranh bénh sti mao ga

slii mao ga & nwéu rang 1a mot cu hdi co thé nghiém trong nhung triét dé cé thé kiém ché Néu nhu
duwoc nhéan biét sém cling nhw tri ding huéng. Tiém vac xin HPV la giai phap phong tranh hitu hiéu
véi cdc bénh béi vi rit HPV gay, bao gém cé sui mao ga tai nwou rang. Dé duoc tra 10i rd rang vé vac
xin HPV, ban c6 nguy co goi dién d6i véi cac Trung tdm tiém chung Long Chau trén kia toan quéc.
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