Cach lam cham kinh nguyét 1 tuan an toan
tai nha

Céc tac nhan nhuw la lo lang, stc ép cong viéc ciing nhw khau phéan an udng khong can déi c6 kha
nang nguy hiém dén tinh mang sinh con cta nit gidi, gy ra nhitng bién dong trong vong kinh. Diéu
d6 lam cho van dé diéu bai tiét chu ky tré thanh mot vudng mac can thiét, dac biét 1a thoi gian mudn
kiém ché liuc "dén dd" dé thich hop mang céc hoat déng trong cudc séng hang ngay. Ching ta sé
cong kham pha vé cach khién cho cham hanh kinh 1 tuan 1 phuong phap trung hop ciing nhw loi ich
tot qua noi dung trong bai viét nay.

Trong doi song hién dai thoi nay, cau hoi vé tinh ménh phai dep lién tuc dugc dat vao dam bao nhat
dé cham s6c cung v6i bao vé. Mot trong s6 nhing thac mac pho bién ma phai yéu c6 thé phai doi
mat 1a nhitng qué trinh c¢6 vé hanh kinh, d6 la nguyét san t6i qua sém hoac qua mudn, dac biét la lac
muén diéu chinh chu ky dé khoa hoc véi lich trinh c4 nhan. Duéi day, ching ta sé cong nghién cttu
vé cac bi quyét khién cho tré kinh nguyét 1 tuan sit dung céc bién phép an toan cung véi hiéu qua.

Bat mi phuong phap khién cho cham "déen do" mét tuan giap
con gai

Nhitng ngay kinh nguyét 1a qua trinh sinh ly hang thang cta ban gai méi lién quan chat ché dén cé
con va trimg rung. Viéc dung céch khién cho chdm "rung rau" 1 tuan cé thé cho ban dom thdy vo tu
hon trong nhiing sw kién cap thiét. Dudi day la mot s6 bi quyét khién cho chdm ma ban c6 thé tham
khdo:

St dung thudc lam cho cham kinh

Con géi c6 kha nang sam dung thudc tri hodn hanh kinh dé lam chdm hém c6 kinh cta minh. Puoc
biét thudc tri hodn "dén d6" luén dung hormone progesterone thi ¢ nhiém vu kim ché cling nhw
ngan chan kinh nguyét dién ra. D€ giit gin an toan stc khde ban cé kha nang ra nha thudc nho sy chi
dinh clia nhan vién y khoa gidm thiéu nhiing tinh huéng tiép dién tadc dung phu.

St dung thudc tranh thai

Vi nhw ban nit dang st dung thudc ngtra thai thi Day ciing la bi quyét lam cho tré hanh kinh 1 tuan
hiéu qua theo ki€ém ching clia bac sy. DPéi voi thudc ngira thai dong 21 vién nén thi thay do nghi st
dung 7 ngay thi ban sé ko nghi ma ct tiép tuc uéng. C6 kha nang tri hoan "rung rau" thong qua viéc
dung thuéc ludn, chimg khoang 3 - 5 ngay hién twong kinh sé trd lai van dong binh thuong.

Udng thudc tranh thai la mot trong s6 cach khién tré "den do6" 1 tuan gitp nit gidi

Uong la mui tay

C6 kha nédng nir gidi chua biét 1a mui tay liéu cé tdc dong cho hanh kinh duwoc diéu hoa va ciling la bi
quyét khién cho tré hanh kinh mot tuan dwoc phé bién bénh nhéan st dung. Tuan theo bang phuong

phép dun 14 mui tdy khoang 30 phut, dan dan thuc hién loc xac va dung nuéc st dung, nén dung 2 - 3
lan phia trén hom cung véi du trude ngay ti€p dién kinh nguyét it nhat 7 ngay.



St dung sup dau lang

Stp dau lang la thuc pham c6 thé cho lam cho tré kinh nguyét rat tét. S& hitu phwong phap thuc hién
hoi don gidn chi can nghién nhuyén déu lang va dun that ky cang mang nuoc, tuan theo niém gia vi
tuy y dé khong kho st dung. V6i mén nay chi em phu nir cé thé giit gin dung tir mot - 2 tuan trude
thoi gian chu ky kinh nguyét tiép dién dé dat duoc loi ich tot d6 1a nguyén vong.

Str dung nudc qua chanh

Trong do6i twong cia nudce cot chanh twoi liéu c6 chita acid citric tdc dung lam cho cham hanh kinh uy
tin tot cling nhw nam trong danh sach céch lam tré "den dé" 1 tuan dam bao nhat. Tuy vay gia du
trong thoi diém dién ra kinh nguyét dac biét khong nén st dung chanh béi xau giup khée clia con
gai.

Dung nuéc giam

St dung gidm ciling la cach khién cho cham kinh nguyét c6 thé giip chi em nit giéi doi lac "dén do".
Chi budc phai tron chung khoang 300ml nudc gidm cung voi st dung dung trong khoang tir 2 - 3
hom. P& han ché nguy hai tinh ménh cé thé dung truéc hém dw dac tinh dén dé nguyét trong khi
chimg khoang mét tuan. Ngoai ra, ban ciing c6 thé st dung 3 - 4 mudng gidm téo tron cung nudc
khoéng gitr dung thuong xuyén dé dem dén két trai tich cuc.

Str dung gidm ciing la bi quyét lam cho cham kinh nguyét

Cac diéu bat budc luvu tam khi dung bi quyét khién cho cham
nguyet san

Khéng duoc qué lam dung bi quyét khién cham "rung rau" 1 tuan béi day la mic d6 sinh san vo cung
binh thuong cta ban géi. Vi nhu can thiép rat nhiéu téi trung hop c6 thé gy ra kinh nguyét khéng

déu bat ky thoi diém nao gay nén nguy hai tinh ménh, dac trung la xac suat sinh san dudi nay.
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Trong tudi day thi dimg nén st dung céch khién cho chdm nguyét san mot tuan khi dang nghi ngo c6
em bé hay dang c6 thai. Theo bac sy béi day la do tudi tang trudng thém bd phén cd con liéu c6 rong
rai bién dong 16n trong nhiing ndi tiét to phu nit trong nguoi bdi thé luc sit dung sé vo tinh khién cho
tinh hinh nay tré thanh tram trong hon.

bung nén tuy y dung nhiéu thudc khién cho cham "dén d4" ma khong cé s tra 10i hét 1ong tir bac sy.
Phai danh khi tim hi€u ré vé chu ky kinh nguyét ctia ban than, van dung thém rong rai y kién chuyén
gia vi nhw muén dung thuéc tranh thai khién cham kinh.

C6 kha nang loi ich tét tir cac phuong phap khién tré kinh cé kha nang bién déi thuong xuyén tir co
dia clia da doi twong khong giong nhau. Bi quyét cé thé van dong chét luwong déi véi timg thé trang

tinh mang khong giong nhau.

Khoéng nén tuy y dung nhiéu thuéc lam tré hanh kinh
Tam su phé bién vé bi quyét khién tré hanh kinh mét tuan

C6 kha nang dung thudc tri hoan hanh kinh dé doi hom kinh. Theo ddy, thudc tri hoan nguyét san la
thudc thi c6 déi tuwong la hormone progesterone.

Viéc dung thuoc khién cham kinh nguyét liéu cé an toan khong?

Theo phan da cac truong hop dung thudc lam cho cham "deén dé" con tuy thudc lén van dé dung cta
tung ca nhan khong giong nhau. Tuyét doi khong st dung nhiéu thuong xuyén badi sé gay kim ham
chu ky hormone nguy hai téi chu ky tw nhién cta co thé.

Bi quyét khién cham hanh kinh 1 tuan thi c6 tac dung phu khong?

Cling twong nhuw la bat ky loai thudc nao khac van dé sit dung khong du chimg muc c¢d kha nang dan
t6i tdc dung ko yéu cau. Tuy lén co dia van dé nay cé thé sinh ra triéu ching nhw: Chuwéng bung, moc

mun, déu dan bién déi tAm trang, bién mat can véi hormone clia nguoi.

Du¢i thoi gian giéi han st dung cach khién cho tre "dén d6" tam bao phut thi
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co lai?

Van dé nay tuy dén timg co dia clia timg déi twong vi thoi diém kinh trd lai dao dong tir 10 - 15 hom.
Tuy nhién trong mot tinh hudéng khong giong thi cé thé nir gidi sé 1ap tic cé kinh lai trong vong vai
gio dudi thoi gian dung st dung giai phap lam cho cham.

Budc phai dung thudc tri hoan nguyét san nhw thé nao cho dung?

DE giit gin tinh mang st dung c4c bién phap an toan phu nir phai tim hiéu vé tdc dung phu hay héi y
kién y bac si dé duoc chi dinh st dung dong thudc hop ly. Can danh thoi gian tham khao y kién trudc
chung khoang 7 ngay téi thoi gian chu ky.

Trong suét giai doan dung thudc néu ban mac phai bat ky biéu hién khong binh thudng nao nén goi
dién mang béc si cang kip thoi. Nén ngung dung thudc 15 hom truong hop khong cé ddu hiéu kinh
lai budc phai danh lac di khdm y bac si dé biét rd6 nguyén do. Théng thuong déi véi chiéc thudc tranh
thai hang ngay 28 vién ban khong duoc dung 7 vién liéu c6 mau nau duoc goi la fake duoc. Nén st
dung lién tiép s6 1 ctia vi thudc ké tiép cung véi gitt gin dung thong thuong dé cé thé hoan duoc kinh
thang ay.

Chi bat budc st dung 21 vién theo phuwong miii tén vi thuéc con lai 7 vién mau khac thi pha di

D6 1a vay thong qua ndi dung chia sé bi quyét lam cham hanh kinh mot tuan cuc ky tac dung tot
ngay tai nha, Hy vong da san xuéat gitip ban thém da dang hiéu biét bé ich. Mac du vay can phong
ngua tdc dung phu va dac biét ding nén stt dung nhiéu nhimg bi quyét trén gidm thiéu bién chimg
dén tinh ménh cta ban trong 16n han.



