Cach phan biét khi hw sinh ly va khi hw bénh
ly

Dich tiét &m dao, hay con goi mau trang, la khéi niém dung dé nhac dén chat dich tiét xuat tir co
quan sinh duc cla cac chi em. Dich &m dao sinh san thong thuong xuat hién khi téi o tudi day thi.
Tuy véay, con thi c6 céi dich &m dao bénh ma chi em phu nit can thiét luu y kip thoi nhan thay. Lam
cach nao phéan biét dich &m dao sinh ly cung véi dich tiét &m dao bénh ly ly? Chung ta cung nghién
clru.

Dich tiét 4&m dao duoc bai tiét xudt tir bd phén sinh duc clia phéi dep, la triéu chimg thé hién qué
trinh viing manh cung véi van dong cla co quan sinh san nit. Dya trén triéu ching cta huyét trang
ma chi em nit gidi c6 kha ndng nam dwgc bénh ly duong sinh duc tiép dién (néu cd). Vay phai lam gi
dé phén loai dich tiét &m dao sinh san cung véi khi hw binh.

Dich tiét am dao la gi? nhiém vu cua khi hw

Huyét trang (huyét trang) cha yéu la dich bai tiét ra tai ¢6 bé ctia bénh nhén nit gi6i, bat dau tién
hinh thanh thoi diém khong to gai budc téi d6 tudi ddy thi, sau d6 gidm dan thoi diém ban gai dén
cong doan tién man kinh. Boi vay, mang khi hu nay chi em phu nit khong phai lo ngai do né chi la
bi€u hién gilp qué trinh hoat déng cung véi tang trudng cla co quan sinh duc nit ma thoi.

Dich &m dao binh thuong (huyét trang) sé thi c6 mau trang trong, nhiéu khi kha nga vang.

Khi hw thong thuong sé thi ¢6 mau trang, dai, mui kha tanh hodc c¢6 kha nang ko mui. Luong dich am
dao da dang it & moi phu nir 1a khong giéng nhau, cén ct theo dén tudi cung véi néng cap do tiét to
phéai dep. Chang han nhuw 14 ban nit s& nhom thdy lwong dich tiét &m dao bai tiét chdy nhiéu hon 1én
khi truéc tring rung, khi quan hé tinh duc hay thoi gian c6 thai. Téi thoi gian tién mén kinh/man
kinh, s6 lwong dich dao thai xuét sé it hon bdi nong mic do estrogen lic nay tung c6 su giam sut.

Dac thu khi hw cua phai yéu tai tung giai doan d6 1a sau:

Cong doan d4y thi téi hét tudi thidu nién: nho gai bat ban dau tao thanh dich tiét &m dao cung véi
sau do sé hanh kinh nguyét.

o Tir 20 tudi - cong doan man kinh: sé luong dich bai tiét chay sé dat mic cao nhét trong cong
doan tir 20 - 30 tudi, dan dan sé giam dan di kém sy suy gidm nong cap do ndi bai tiét té phu
nit.

e Thoi ky hau man kinh: céc chi em giai doan nay thuwong gap hién tuwong khé c6 bé do estrogen
gap phai chiing lai lam cho lwong dich bai tiét cling sut giam sut.

Vay nhiém vu ctia khi hu 1a gi? Trong co thé, dich dao thai ving kin déng vai tro 1a chat xoa tron, cho
gilt &m cling nhu khién cho 6n dinh moéi truong sinh san, trénh giip 4&m dao mac phai yéu t6 dan dén
binh Iy tdn cong. Dong thoi, dich tiét &m dao nay con tao co hdi cho tinh dich boi sau dén voi trimg
duoc don gian, xac suat cé bau dat hon.

Dich tiét &m dao sé bat mi tinh ménh cua co quan sinh san cac chi em. Gia du vung kin khoe manh,
chi em sé phét hién dich tiét c6 bé triét d€ binh thudong. Trong lic d6, néu cé su la thudng nao vé
mau sac, mui cling vi du s6 lwong dich tiét chay thi d6 chinh 1a biéu hién bao hiéu chi em nit gi6i vé
mot vai binh Iy nhiém trung c6 bé hién dién.



Phan biét dich am dao sinh ly ciing nhw dich tiét am dao
bénh ly

Bén trén kia chiing ta da ké dén chiéc dich 4&m dao binh thuwong, xuét hién 1 phuong phap tu dung
thoi gian nguoi d6i twong nit gidi day thi, 16n 1én. Mac du vay, khong tinh cai khi hw nay thi khong
hiém tinh hudng dan ba con phat hién tao thanh cta céi dich &m dao khac, ddy chinh la huyét trang
binh. V4y lam nhu thé nao dé phan loai huyét trang sinh ly ciing nhw khi hw bénh 1y 1y?

Qua trinh liéu c6 mat cta dich tiét &m dao sinh duc nay la gitt &m gitp 4m ho.
Khi hw sinh duc hay huyét trang binh thuong

Dich &m dao binh thuong (huyét trang) sé thi c6 mau trang trong, lam khi twong déi nga vang. Luong
va dac diém cua dich tiét &m dao sé thay déi tuy thudc vao da timg cong doan trong nhitng ngay kinh
nguyét. Cu thé thi du sau:

Cong doan trudc va dudi khi tring rung: dich &m dao luén khong nhiéu, khong dai.
e Qua trinh rung tring: huyét trang sinh ra nhiéu, lodng va dai hon.

Quaé trinh liéu c6 mat cta dich tiét &m dao sinh 1y nay la gitt gin 4&m giap 4&m ho, tao diéu kién thuan
tién dé tinh trung dé dang 1én tr cung khi thi ¢ trimg rung. Ngoai ra, dich tiét &m dao sinh ly cling
can trd viéc xam nhap tinh trung tw dung thi cé trimg doi tinh binh.

Dich tiét am dao sinh san tao thanh vi cong dung cta estrogen - loai ngi dao thai t6 sinh con nit. Cac
nho géi con bé do tudi, do bd mdy sinh sdn chwa 16n manh toan b, trong vung kin Nhin chung chua
¢6 ndi tiét bat budc sé khong c6 khi hw. Mac du vay, lic 1én giai doan day thi, buong tring 16n manh
dan va bai tiét xuat chat kich thich ham muon khién bé mdy sinh san san xuat hién cac chat noi dao
thai, thoi diém nay khi hu méi xuat hién.

Thoi gian bu6c 1én do tudi trudng thanh, budng trimg da phét trién hoan thién, hang thang diéu tiét
xuat estrogen cling nhu progesteron nén s luong dich tiét &m dao sé thay doi dinh ky, can cit theo
ham so luong cua estrogen da dang hoac it. Két thuc dot dén do, luén chi em nit gi6i sé nhin thay
kho clra ban than, khong cé dich dao thai.

Cua em day

chét lwong phong khdm da khoa théi ha

tu van phu khoa

bang gid khdm phuy khoa thdi ha

gié tién chira bénh lau

phau thuét tri hdi ndch hét bao nhiéu tién

hut thai

xét nghiém bénh xa hoi

khédm bénh giang mai
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nhan biét sti mao ga & nam

bénh sui mao ga & nit

14 tia t6 tri sui mao ga

bénh x& hoi cé chira dugc khéng

xet nghiem giang mai het bao nhieu tien
xét nghiém bénh x& hoi bao nhiéu tién
dau tinh hoan khdm & dau

khdm bao quy dau

thai 1 thang tudi

7.

cach diéu tri bénh 1du & nam gi6i
chita viém 10 tuyén c6 tir cung & dau tot

chi phi dét viém 16 tuyén c6 tir cung

Khi hw binh ly
Phéan biét khi hw sinh 1y cung véi dich tiét &m dao bénh sé gitp ban nit phat hién sém kha nang.

Khong giong s& hitu dich tiét &m dao sinh san, khi hw bénh sinh ra c¢6 kha nang la dau hiéu cua
nhitng binh dang sinh duc. Théng thuong sé c6 3 loai dich am dao bénh ly d6 la sau:

Huyét trang trong: Dich bai tiét trong, trang, nhay dinh, thi cé thoi gian lodng nhw nuéce, khong hoi.
Loai huyét trang nay sinh ra vi nguyén do vi u xo tir cung, polyp cé ti cung, 10 tuyén c6 da con, qué
san noi mac da con vi cuong estrogen....

* Dich tiét &m dao mau vang: Dich tiét trong, trang, lodng c6 vang vi du sita. Nguyén do gay ra
loai huyét trdng nay hay la do roi loan tam sinh ly, bién ddi than kinh thuc vét...

e Dich tiét am dao duc: Dich tiét dac, liéu ¢ mau vang cung véi xanh, mui hoi, lwong tiét ra da
dang, mat khac cd thé liéu co bot hay ko can cit theo t6i tdc nhan gay bénh. Huyét trang nay cé
nguyén do 1a béi vi khuén, vi rit, trung roi.

Du cho 1a loai nay thi ca 3 dang trén cta huyét trang déu la biéu hién cta binh 1y duong sinh san.
Chi em nit gi6i nén kip thoi phéat hién cling nhu tri kip thoi, trdnh dé 1au dan sé dua téi hién tuong
viém cdp d6 nang né hon, nguy hiém nhét gay ra vo sinh & céc chi em.

Dich am dao tao thanh tao nén moi truong wét at, la co hoi gitp virut gay nén binh ly xam nhap va
phét trién. Bdi thé, con gai phai duy tri lam sach sach sé co quan sinh san clia minh 1 ngay bang
nudc sach hay thi ¢é tron mot chit mudi tinh trang Tiép d6 tham kho. Ngoai ra wu tién tdu cai quan
16t c6 thé tham thau 4m, thodng mat va thay thé quan 16t nhd nhat méi ngay mot 1an.
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Can luu tdm triéu chimg cua dich tiét &m dao d€ phan biét khi hw sinh 1y cling nhw dich tiét 4&m dao
bénh. Néu la khi hw bénh 1y, con géi can di tham khém kip thoi dé duwoc chita sém.

Huyét trang bénh c6 kha nang duoc ngan chan thi du theé
nao?

Lam chuyén d6 an toan, lam sach c6 bé sach trudc cling nhu sau lic quan hé.

Huyét trang bénh ly c¢6 kha nang phong ngtra duoc truong hop diéu th nhat con gai tuan thi duoc
d6 chu yéu la dam bao lam sach sach c¢6 bé. Van dé nay nén khién thuong xuyén, thuong nhat cung
véi thao tac ding bi quyét dé€ han ché gay ton thuong dén vung kin vén rat nhay cam.

Dac biét, phai luu v lam sach sach ca trudc cung véi sau lic quan hé tinh duc. Mot s6 san pham nudéc
rira lam sach phai dep chat luong trén thi truomg chi em phu nit ¢6 kha nang mua lya dé ddm bao
vung kin rat hay sach sé ciing nhu gitt gin dwoc do &m thiét yéu.

St dung quan chip vira van, chat liéu thodng mat, ngdm 4m dé tao cam thay thoa thich, thong
thoang. Thay quan chip bé nhat hang ngay 1 lan.

Mang nhiing chi em nit giéi gap tinh hinh khi hw xudt phé bién, hay dung céi bang vé sinh thuong
nhat dé€ giup duy trl vung kin rat hay duoc sach.

Duy tri théi quen song tot cho sic khoe cling nhw tam ly thoa thich cling cho phong tranh dich tiét
am dao binh sinh ra. Nit giéi budc phai biét 1a lic tAm trang cang thang, phién todi déu dan sé lam
cho bién d6i ndi dao thai to nit estrogen, khién dich c6 bé bai tiét chdy nhiéu hon.

Nam rd khi hu sinh sdn cung véi dich tiét &m dao binh 1y 1a sao d€ phan loai la bi quyét dé nhan biét
céc dau hiéu khac thuong vé nhiing binh ly sdn phu khoa. Hy vong nhiimng hiéu biét bén phia trén
tung gitp ban biét bi quyét phéan biét dich ti€t &m dao sinh 1y va dich tiét &m dao binh la gi? d€ y nha
thudc Long Chau dé xem thém nhiéu bai van sttc khoé hitu ich.

chat lwong phong kham thdai ha

test hiv & dau


https://g.co/kgs/WPhTxwj
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=357&kham-hiv-o-dau

