
8 tác dụng của nhụy hoa nghệ tây saffron với sức khỏe 

Sử dụng saffron không chỉ giúp phụ nữ làm đẹp & cải thiện sức khỏe ở nam giới. Bài viết cụ thể, mời quý 
quý vị tham khảo một số lợi ích của nhụy hoa nghệ tây saffron với sức khỏe ở cánh mày râu ngay sau 
đây. 

Tổng hợp 8 tác dụng của nhụy hoa nghệ tây saffron với 
sức khỏe của phái mạnh 

 

Dưới đây là những lợi ích từ nhụy hoa nghệ tây saffron đối với quý ông mà có thể các bạn chưa biết: 

Chữa trị mất ngủ mãn tính 

Nhụy hoa nghệ tây saffron sẽ là cách giúp bạn có thể dễ dàng đi vào giấc ngủ & ngủ sâu hơn nhờ những 
hoạt chất như Carotonoid và Flavomoid. Một vài hoạt chất này sẽ giúp tuần hoàn máu, loại bỏ được căng 
thẳng stress và sợ hãi. 

Saffron khác với dùng thuốc ngủ ngoài tác dụng giúp tĩnh tâm để có một giấc ngủ sâu và sâu hơn, nhụy 
hoa nghệ tây còn giúp tâm trạng trở nên tốt hơn, từ đó che chở cơ thể trước các bệnh có sự liên quan 
đến thần kinh. 

Ngăn ngừa một vài bệnh ung thư 

Dựa vào các công trình nghiên cứu được tiết lộ trước đây, cánh mày râu có tỷ lệ mắc ung thư gan, ung 
thư bao tử gần như gấp đôi so với nữ giới. Trong khi đó, saffron có chứa nhiều thành phần có khả năng 
hoạt động như thuốc đào thải độc tố tự nhiên. 

Bên cạnh đó, nhụy hoa nghệ tây cũng giúp giữ an toàn các mô tại các bộ phận khác biệtkhác nhau trong 
cơ thể như não bộ, thận và gan. Hơn nữa, các hoạt chất chống oxy hóa có nhiều trong nhụy hoa nghệ 
tây saffron cũng giúp cản trở các gốc tự do gây hại cho cơ thể, phòng tránh ung thư hiệu quả. 



Cải thiện tình trạng sang chấn tâm lý 

Nhụy hoa nghệ tây hoạt động như một chất chống trầm cảm nhờ chứa nhiều tinh chất tannins, alkaloids 
& saponins. Một số hợp chất này có khả năng điều hòa các chất truyền dẫn thần kinh trong bộ não, nhất 
là là sự hao hụt của chất serotonin – một trong những nguyên do nổi bật dẫn đến bệnh trầm cảm. 

Sử dụng nhụy hoa nghệ tây đi kèm việc giúp loại bỏ được những biểu hiện sang chấn tâm lý từ nhẹ đến 
trung bình thì còn giúp đỡ chữa được Alzheimer & hiệu quả hơn tất cả các loại thuốc sang chấn tâm lý 
nào. 

Tăng cường sức khỏe thể chất ở cả đàn ông 

Căn cứ vào các công trình khoa học, saffron có nguy cơ cải thiện hệ miễn dịch, tăng sức đề kháng cho 
cơ thể. Đặc biệt, saffron còn giúp hạ thấp hàm lượng histamine, cải thiện các dấu hiệu có mối liên quan 
đến viêm hô hấp. 

Ăn saffron được xem là một trong những cách giúp bổ sung cho cơ thể chất thuốc antibiotic tự nhiên. 
Dựa vào đó giúp cơ thể phòng chống bệnh tật, đặc biệt giảm thiểu khả năng lây truyền các bệnh có sự 
liên quan đến đường hô hấp. 

Gia tăng sinh lý ở nam giới 

Những ông chồng không còn ham muốn với chuyện phòng the thì có thể chọn nhụy hoa nghệ tây để cải 
thiện vấn đề này. Hoạt chất Pirocrocin được tìm thấy bên trong nhụy hoa nghệ tây và nó sẽ giúp đẩy 
mạnh được các cơ quan trên cơ thể của bạn. Điều này sẽ làm cho hứng thú tình dục được nâng cao 
nhiều hơn, đàn ông sẽ tìm lại được cảm nhận đi kèm hưng phấn. 

Giúp ích chữa trị vô sinh – hiếm muộn là lợi ích của nhụy hoa nghệ tây với cánh mày râu. Nhụy hoa nghệ 
tây saffron hoạt động & cải thiện thông số tinh dịch ở cánh mày râu. Uống nhụy hoa nghệ tây nguyên 
chất 3 lần một tuần với 50 mg trong khoảng 12 tuần sẽ giúp cho tỷ lệ tinh trùng tăng từ 6.44% lên đến 
10.45%. 

Hỗ trợ trong rèn luyện thể thao 

Công dụng khác mà nhụy hoa nghệ tây có thể mang tới cho các chàng trai chính là hỗ trợ bạn rất tốt cả 
trong và sau tập luyện. Nó giúp phòng tránh được những đau tức của cơ bắp, uống nhụy hoa nghệ tây 
saffron cũng sẽ giúp bạn kích thích được sức mạnh cơ bắp mau chóng. 

Uống saffron tốt cho người bị cao huyết áp 

Nhụy hoa nghệ tây có nguy cơ hạ huyết áp đối với cơ thể bị tăng huyết áp mạn tính, & không tác động 
đối với cơ thể bình thường. Điều này cũng góp phần giảm rủi ro mắc bệnh tim mạch cho người sử dụng. 

Trong saffron chứa nhiều flavonoid & apocarotenoid có lợi ích rất tốt trong việc hạ đường huyết, giảm mỡ 
máu trong cơ thể đấng mày râu. Mặt khác, hoạt chất Mangan có trong nhụy hoa nghệ tây còn giúp 
chuyển hóa và tiết kiệm đường huyết. Điều này giúp cơ thể giảm được lượng đường, giảm glucose tránh 
việc gia tăng nhanh chóng gây nên tác động đến sức khỏe cơ thể. 



Uống saffron tốt cho đường ruột 

Theo các công trình khoa học, một số thành phần như Safranal, Crocetin trong nhụy hoa nghệ tây saffron 
có lợi ích đáng kể trong việc điều trị các bệnh có có mối quan hệ tới đường ruột. Đặc biệt là dược chất 
Crocin sẽ giúp giúp ích chống nhiễm khuẩn lipid, cản trở quá trình peroxide hóa & kháng viêm hữu hiệu. 

Cách sử dụng nhụy hoa nghệ tây saffron tốt cho sức khỏe 

Dù bạn thuộc nhóm tuổi nào cũng bắt buộc phải tuân thủ cách uống nhụy hoa nghệ tây theo đúng liều 
uống. Tuyệt đối không sử dụng nhiều thảo dược để gây các phản ứng phụ. Một vài cách dùng saffron 
hiệu quả là: 

• Các bạn bỏ vào 5 đến 7 sợi nhụy hoa nghệ tây hòa tan với 200ml nước ấm và sử dụng trực tiếp. 

• Mọi người bỏ vào 1gr saffron saffron ngâm với 1 lít rượu trắng 35 đến 45 độ & đậy kín lại. Sau 
ước tính 7 ngày đến 4 tuần là rượu có thể dùng, tuy vậy ngâm càng lâu hữu hiệu càng tốt 

• Nhụy hoa nghệ tây có thể được sử dụng trong chế biến các thức ăn để tạo nên mùi vị thơm ngon 
& màu sắc đẹp mắt. 

Những vấn đề cần quan tâm khi sử dụng saffron 

• Nhụy hoa nghệ tây chỉ nên dùng tối đa 0.1gr mỗi lần, đảm bảo mỗi ngày không quá 0.3gr & mỗi 
tháng không dùng quá 9gr. 

• Thận trọng trong lần dùng ban đầu, trong trường hợp nhận thấy cơ thể có biểu hiện kích ứng bất 
thường cần ngưng dùng saffron lập tức. 

• Mọi người nên kiên trì sử dụng nhụy hoa nghệ tây trong một thời gian từ 3 tháng tới nửa năm để 
thảo dược phát huy hữu hiệu tốt nhất. 

• Chọn ra nơi bán nhụy hoa nghệ tây saffron bảo đảm chất lượng 

Đối tượng không nên uống nhụy hoa nghệ tây? 

Saffron được cho là thảo dược lành tính, gần như không có tác dụng phụ nếu như sử dụng đúng theo 
hướng dẫn. Tuy nhiên, không phải ai dùng nhụy hoa nghệ tây saffron cũng đem đến nhiều công dụng. 
Những người nào không được uống saffron? Phần tiếp theo là một số trường hợp được khuyên không 
nên sử dụng nhụy hoa nghệ tây. 

Người mẹ ba tháng đầu 

Mang thai ba tháng đầu là thời kỳ mẫn cảm ở đa số các bà bầu. Không những saffron mà bất cứ đồ ăn 
bổ sung nào cũng cần cẩn thận khi sử dụng cho thời kỳ này. 

Phụ nữ mang thai ba tháng đầu được cảnh báo không nên dùng nhụy hoa nghệ tây. Đã có nghiên cứu 
chứng minh saffron có thể làm tăng nguy cơ sẩy thai nếu như sử dụng quá liều. Trong trường hợp thật 
sự cần thiết, bạn nên tìm hiểu ý kiến chuyên gia trước khi dùng nhé. 

Bà bầu từ tháng thứ 4 về sau có thể dùng nhụy hoa nghệ tây. Thế nhưng, bạn chỉ nên triển khai với 
lượng nhỏ, ước tính 5 – 7 sợi mỗi ngày. Mặt khác, phụ nữ cần tự giám sát phản ứng cơ thể sau khi sử 
dụng để ngay từ giai đoạn đầu điều chỉnh. 

https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/nhuy-hoa-nghe-tay-co-tac-dung-gi


Phụ nữ sau “lâm bồn” 4 tuần 

Bà mẹ vừa sinh xong thì cơ thể vẫn còn ra máu, tổn thương chưa hồi phục. Trong khi đó, nhụy hoa nghệ 
tây saffron lại có nguy cơ hoạt huyết. Vì lẽ đó, sử dụng nhụy hoa nghệ tây saffron dao động trong 1 tháng 
sau sinh không tốt cho phụ nữ. 

Trẻ nhỏ mới sinh dưới nửa năm 

Bác sĩ chuyên khoa về dưỡng chất cho rằng, trẻ dưới nửa năm chỉ nên uống sữa mẹ mà không cần bổ 
sung thực phẩm hay thức uống gì khác. 

Nếu là các bé trên 1 tuổi, bố mẹ có thể cho bé dùng 1 đến 2 sợi saffron/ngày. Lưu ý nên tránh sử dụng 
quá 2 lần Mỗi tuần. Bạn có thể cho saffron vào nấu cháo, bột hoặc món ăn dặm cho bé. 

Bệnh nhân tim mạch, tụt huyết áp 

Nhụy hoa nghệ tây có lợi ích thúc đẩy lưu chuyển máu, giảm thiểu huyết ứ. Nhưng mà, trong trường hợp 
dùng thảo dược này với liều lượng rất cao có thể kích thích tim đập nhanh. Tình trạng này không tốt cho 
đối tượng đang mắc các bệnh về tim mạch. 

Những người đang uống thuốc đặc trị 

Nhụy hoa nghệ tây có thể tương tác với một số thành phần trong thuốc tân dược, gây ra tác dụng phụ. 
Trong trường hợp đang sử dụng thuốc đặc trị, bạn nên hỏi ý kiến chuyên gia trước khi sử dụng saffron. 

Nhóm người bị mất cân bằng lưỡng cực 

Nhụy hoa nghệ tây saffron có khả năng ảnh hưởng đến não bộ, giúp an thần, giảm stress. Vì thế, nhụy 
hoa nghệ tây được cho là có thể thay đổi tâm tính ở nhóm người mất cân bằng lưỡng cực. 

Những người có cơ địa dễ kích ứng với saffron 

Nhóm người thể trạng nhạy cảm, hay dị ứng với các hoạt chất lạ nên cân nhắc khi dùng nhụy hoa nghệ 
tây saffron. Trong trường hợp có các biểu hiện như choáng váng, nôn mửa, đi ngoài phân lỏng, đau bụng 
sau thời điểm dùng nhụy hoa nghệ tây saffron, bạn nên đến bệnh viện để kiểm tra. 

 


