Bénh r6 hau mén cé anh hwéng khéng?
Triéu chirng bi mac la gi?

Ldc bénh Iy rd hau mén hinh thanh, phan déng cau héi va lo l1ang luén nay sinh. Ngudi bénh thuéng
c6 vuéng mac liéu bénh Iy rd hau mén da cé nguy hiém khéng? Nham hiéu cu thé hon vé vuwéng

mé&c nay, hay cung tham khéo nhirng thdng tin can thiét qua bai viét sau day.

RO hau mén la mét trwong hop y té nghiém trong, dac biét néu khong duwoc chan doan va chiva kip
thdi. Bénh nay hinh thanh b&i vi ap lwc quanh hau mén kéo dai, dan t&i viéc dan téi cac khe hé hodc

dwdng rd quanh khu ve nay.

Bénh ly rd hau mén tuy khéng nguy hai dén tiéu chi mang, nhung sé kéo dai cung tai phat. Ban nén
tuan thi cac cach thirc phong tranh phat lai va chira bénh ro hau mén & dau tét nhat dung luc néu

nhw da co hién twong la vang hau mon.

Téng quan vé bénh ly r6 hau mén

Trwéde hét, dé biét duwoc rd hau mén cé nguy hai khong, ban can ndm rd rang cac thong tin sau day
day:

R& h&u mén la gi

Theo gidi phap lién hé cda ty nhién, ro hau mon hay con lién hé la bénh mach lwvon. Day la bénh ly
lién quan t&i khu viwec hau mén - tric trang kha réng rai. Dwéi géc dé y khoa, ro hau mén la mot

trwdng hop dang c6 duwdng hdm théng ndi bat binh thuwong gitka 6ng hau mén va da & canh hau mén.

V6 sb tinh hudng rd hau mén thuwdng xuyén vi cac 6 4p xe hau mén bi mac hé qua ma phai.

Ap xe hau mén khi khéng dwoc tri kip thdi va dung bién phap vo cung dé& gay nén mirc do rd hau
mon. S& néi rang, rd hau moén va tinh huéng ap xe 1a 2 giai doan chinh ctia moét bénh ly. Ap xe la giai
doan cép dé&c tinh cung véi rd hau mén la thdi gian man tinh. Do thé, nham han ché tinh hudng rd hau

mon xay ra, can diéu tri kip Itc khi né con dang la nhirng 6 ap xe.
Cha yéu rd hau moén déu dwoc dan dén khoadng cac & ap xe hau mén

Nhirng thanh phan gap trudng hop nay dang c6 d6 tudi phan déng la 30 - 50 d6 tudi, tuyét nhién dbi
v&i cac ngudi dang co ban khodn vé hé tiéu hoa thi nguy co nay con cao hon nhuw: bénh Crohn, ung

thw hau mén tryc trang, da trng tha thuat tién liét tuyén, cat tri,...

Can clr dén murc dd cung ché cta I8 ro, rd hau mén dwoc phan thanh nhirng can nhw sau:
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RO hau mén hoan toan: da co6 ca 16 rd bén qua va phia ngoai hadu mén cling véi ching dwoc thong

cung véi nhau.
RO hau mén khéng hoan toan: chi da cé 116 rd duy nhat & vira rdi dudng ro.

RO hau mén phirc tap: con duéng rd da cé phan Ién 16 rod tai nhirng khu vuc hiém hoc. Rd hau mon

don gian: dwong ro it 16 rd cung thwéng xuyén ndm tai khu it ngéc ngach.

RO hau mén trong co that: 1a do ap xe & khu vuwc da gan hau mén dan tdi, dé cach diéu tri cing kha
nang tai dién thap.

RO hau mén bén ngoai co thét: 1a do ap xe khu ve chau hong trwe trang hinh thanh. DAu hiéu ro hau

mén
Néu gap can tinh trang rd hau mén, ngwdi mang bénh cé thé gap phai nhitng biéu hién sau:

Dau dén cung véi swng quanh hau moén, dau dén khi dai tién, chdy mau hau mén, kich (rng da xung
quanh hau mén tai vi dich bj rd ra phia ngoai. Hon nira, c6 thé thay bai tiét dich IAn mau, ma cling
dang cé mui hoi tir mot 16 quanh hau mén. Néu dich qua 16 rd chay ra thi con cdm giac dau sé gidm

dan. Pay la triéu chirng rd rét giup cho nhan thay rd hau mén.

Ngtra, cdm giac dau béng rat & vung hau mén: rd hau mon la do qua trinh xdm nhap cla cac vi viém
nhiém c6 hai gay can phai biéu hién vi khuan. Hién twong tao ra hiu hét cdm giac khé nglri cho nguoi
méac bénh nhw: nglra, dau dén rat bubt, swng viém,... Nhwng, néu mac ngira ngay ban khéng nén géi,
diéu nay sé kich thich nguy co lan ctia cac 16 ro, tac dong s6 dong dén qua trinh diéu tri va binh phuc
bénh.

Sét cao: khong can phai luc nao tinh hudng nay ciing tao ra sét. Chi ltc bénh tién trién x4u, hé mién
dich cltia co’ thé suy kiém ché, khéng con di dé chéng lai quéa trinh xam nhap cla nhirng viém nhiém
c6 thé gay can tinh huéng sbt cao. Bén canh do, nguwdi mang bénh con cé cdm giac dau dau, mét moi

toan than.
Bi ro hau mén da c6 khong tét khéng?

Bénh r6 hdu moén dang cé nguy hai khong? Ro hau mén thwong la bénh lanh dac tinh, it lam hai cho
ngudi c6 bénh. Bénh nhan déu chi bi méc kho chiu, mat ty tin. DU vay, ngwdi mang bénh van phai cé

cach thire diéu tri phu hop, tuan tha dang theo chi dinh clia bac si tw van.

Néu nhw rd hau mén la di chirng tAm mot can ung thw tiéu hoa, day la trweng hop tuyét déi nguy
hiém. B&i vi nhirng kiéu ung thu tiéu héa Iic nhin ra mudn, thwdng xuyén dang cé tién lwong xau,

lam giam dadm bao sdng nguy hai.



Tham khao:

Diéu tri bénh ap xe hau mén & dau
Kham bénh tri & dau tai Ha No6i
Nhirng hé luy ctiia ro hau mén

Qua giai doan dau, hién twong chay dich & rd hau mén thwong it, gy cdm giac dau nhe. Diéu nay
khién phan I&n ngwdi bénh lo 1a hay nham 1an cung nhot, phai khdng di kham sém. Luc dich ma da
chdy hau nhw, gay khé nglvi va anh hwdng t&i sinh hoat méi ngay, ngwdi mac bénh méi dén nhirng

dia diém y té dé tri. LGc nay, bénh sé tién trién sang nhirng di chirng nguy hiém nhuw:

Gay lan truyén trung: Ro hau mon déu gay 16 loét, tiét dich mu, két hop lwong 16N vi khuan &n nép tai
hau mon sé dan tdi vi khuan. Trwdng hop nay sé tién hanh suy gidm strc dé khang, gay thiéu mau,

gia nang cao nguy co viém nhidm mau, c6 khi la de doa mang séng clia ngudi mang bénh

Tang sb lwong 16 rd, con dwéng rd: khi khong dwoc tha thuat, bénh tién trién nhiém, gay nhiém triing
nhirtng bd phan & canh hau mén, tién hanh gia nang cao sb lwong 16 ro, dudng ro. Mirc d nay khién
hau mén thay birc rdo can néu nhw co bdp, anh hwéng Ién dén dai tién cung gay da sé kho, phirc tap

qua tri.

Nang cao nguy co ung thw trwc trang: RO hau mén da phat cé thé tao ra nhivng 16 ro khac la nhw 16
rd trc trang bang quang, trwc trang am dao, truc trang niéu dao... mire d6 nay gay anh hudng xau
t¢i cac co quan & canh, thdm chi hinh thanh ung thw tryc trang Iuc khéng cé nguyén ly can thiép kip

lUc.

Suy gidm chét lwong cudc sdng: RO hau mén sé khién nguoi nhiém bénh déu cam thay kho chiu
cung cam giac dau. LAu dai, tinh trang nay cé thé lam mét mai tinh trang tam Iy, gdy chan nan, mét tw
tin, tdc déng xau tdi cdng viéc, hoc tap cung ddi sbng vo chdng, lam kiém ché sut chat lwong séng

nguy hai.
M6 rd hau mén da cé nghiém trong khéng?

Sau tiéu phau diéu tri rd hau mén, néu nhw nguoi cé bénh khong kiéng khem cliing véi cham séc

dung phwong an, cac hé qua cé thé xay ra gém:
Ra mau hau mén
Viém nhiém tiét dich ma

RO hau mén tai nhiém
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Tiéu khong tw chi (sén phan, hoi)

Dé tiét kiem kha ndng xuét hién hé qua sau phau thuat cach diéu tri rd hau mon, ngwdi mang bénh
chi can phai thyc thi nguyén téc chia nay & nhirng dia chi y t& chat lwong, dang c6 hé thdng bac st

giéi tay nghé, giau trinh d va dan dung cu y té cing may mdc tan tién.
Chu y néu bi mac rd hau mén

Bi mac bénh rd hau moén dang c6 nghiém trong khéng? RO hau mén la bénh khéng thé tw lanh. B&i
thé, ngudi mang bénh phai di kham cang sém cang tt, d& dwoc ap dung cac phwong thirc chiva tri

sém, gidm bét nguy co hinh thanh nhitng hé luy nguy hiém.
Tham khao:

Kham niet ké hau mén & dau toét nhat Ha Noi

Kham va diéu tri dai tién ra mau & dau

Cac cach thirc thi thuat ro hau moén

Tiéu phau rd hau mén gdm phan déng phwong an, bao gom:
Tiéu phau cét b con dudng ro: véi cac 16 rd cén ban.

Cac nguyén ly tha thuat la véi 16 rd phire tap: tiéu phau cét bé 16 ro theo thei diém, phau thuat bang
seton, tiéu phau tao vat nang hau mén, tiéu phau that duwdng ro lién co ¢, phau thuat cét 16 ro noi

SOi.

Xem thém giai phap cat mé xo dwédng rd tri vé rd hau mén.

Quy trinh mé rd hau mén

Cach thirc mb rd hau mén dugc thue hién nhw sau: (2)

Trwdc néu thd thuat rd hau mén

Trwéce lGc tiéu phau rd hau moén, bénh nhan can phai tién hanh moét sb viéc sau:

B4 hut thudce 14 nhdm ngén hé luy xay ra sau day tiéu phau cling véi nang cao strc khde vé 1au dai

Duy tri can nang binh phuc, ngan chan thira can, béo phi
Tap thé duc lién tiép theo chi dinh cta béac si chuyén khoa

Tiém mot sb chiing véc-xin quan trong theo chi d&n clia bac sT chuyén khoa dé han ché kha nang hé
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qua sau day thua thuat

Khi phau thuat theo phwong thirc gy mé toan than, ngudi cé bénh can phai ngirng an ubng vai gidr

trwée lac di téi phong mo.
Kiém tra strc khde, bdo ddm nguwdi bénh sdn sang phau thuat sau day vai gior

Trudc gitr tha thuat, nguwoi cé bénh cé thé can tiém thudc chéng déng mau dé phong ngira huyét khdi

tinh mach sau hay mét s6 can thudc la theo chi dinh cua chuyén gia.
Tién hanh tha thuat ro hau mén

Tiéu phau thuong dwoc thwe hién duwéi nguyén ly gdy mé toan than, ngoai ra ciing sé ap dung nhirng
céng nghé gay mé bét binh thuwéng tiy vao dang tiéu phau. Qua trinh md thwérng kéo dai tam 15 — 30

phut.
Tha thuat cat bd con dudng ro

Day |a chiing phau thuat rong rai dbi véi nhivng 16 rd don gian, tiép can mé 16 ro dé tdn thuwong co thé
4n dinh khoang qua ra ngoai. Néu thudc gay mé cé cong dung, bac si sé dat mot dau do di t&i 16 ro
dé xac dinh ché thwong tén. Sau day, chuyén gia cat qua da va cac mé bén dwéi nham tiép can phan
vira qua 16 ro. Sau khi md, thwong tdn c6 thé khong khau, van nhdm tai tinh trang hé dé tw phuc hoéi

theo thoi ky.
Nhirng dang tiéu phau khac

Néu 16 ro di trong nhiéu co vong, sb lwong 16 ro da sé hay 16 ro tai nhiém, bac si tw van sé hwéng dan
thuc thi cac kiéu tiéu phau khong binh thuwdng, thay thé cho tiéu phau cét con dwdng ro. Trudce do,
chuyén gia chuyén khoa cé thé diing bd dung cu thiét bi dan lwu con dwdng rd cung kiém soat 16 ro.

Néu nhw 16 ro phtrc tap, ngudi cé bénh cé thé nén thwe thi thém mot trong cac dang phau thuat sau:

Tiéu phau cét bé 16 rd theo giai doan: bénh nhan can phai trai trong da phan cuéc phau thuat trong sb
doéng thang nhdm mé dan 16 rd. Sau méi lan md, bac s tw van co thé dat mot miéng gac méng &

canh 16 rd nham dan lwu cung véi che téi ca mé tiép theo.

Ph&u thuat bang seton: bac sT (rng dung seton nham cét co ¢&, mé 16 rd cung véi tao diéu kién cho

mo seo dan t&i phia sau, vi vay lam han ché kha nang di cau khong tw cha.

Tha thuat tao vat nang hau mon: tiéu phau dé muc dich tao mét vat mé bén qua dng hau mén, khau

xudng 16 rd, d& phong cét qua co tam.

Thét dwong ro lién co vong: tha thuat nay dwoc chi dan tién hanh véi nhikng 16 rd di qua co ¢&, dwoc

thwe hién bang cach thirc déng mot dau 16 ro truéc néu nhw cét 16 ro gitra cac co ¢d.



Tiéu phau cét 16 ro ndi soi: chuyén gia chuyén khoa dwa mét 6ng ndi soi kém camera nhé di doc theo

16 rd va dbt chay mé bén qua bang dién cwce, sau dé déng sinh duc vét thwong.

Tham khao:

Kham nglra hau moén & dau Ha Noi

Chi phi phau thuat tri
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