Xuat tinh sém o nam ¢ioéi khi nao can di
kham chira xuat tinh sém

Theo nghién cttu, tam 20% dan 6ng roi dang nhép tinh hinh bi xuét tinh sém, gay tac dong khong
nho téi doi song chan goi, dé 1au c6 kha nang gay nhing tac dong vé tdm ly cling nhu sinh san danh
cho nguoi bénh. Két luan bi xuat tinh sém chinh Tuy vao hoi bénh cling nhw tién st bénh ly.

Bi xuat tinh som la gi?

Bi xudt tinh sém la tinh hinh xuat tinh sau 1 khoang thoi gian ngan khong theo chua dinh ciing nhw
mong doi cua nguoi dan 6ng. Bi xuat tinh sém la 1 tinh hinh hay gap, dai da s6 nhitmg nguoi dan ong
thuong hay trai qua t6i thiéu 1 1an bi xuat tinh sém.

Bi xuéat tinh sém 1a tinh hinh cuc ky hay gap tai dan ong, bi€u hién qua qué trinh xuét tinh sau 1
khodang thoi gian ngan khéng theo mong doi ciia nguoi dan 6ng. Tuy khong phai la 1 chimg bénh
nguy hi€ém téi mang séng song bi xuét tinh sém lai khién nhiéu ngudi bénh lo s¢ béi doi séng chan
g6i khong nhuw la y. Sau day sé cung cdp nhimg kién thic vé can nguyén gay bi xudt tinh sém cling
nhu phuwong phéap chita.

Bai viét dia chi kham chira xuat tinh sém trén bao
chi: https://suckhoedoisong.vn/dia-chi-kham-chua-benh-xuat-tinh-som-o-dau-tot-tai-ha-noi-
169240618075308767.htm

Can nguyén gay tinh hinh bi xuat tinh sém

Danh cho t6i nay can nguyén gay bi xudt tinh sém van chwa vinh vién ré rang, song c6 kha nang bai
nhiing can nguyén cling nhw nhén té thuéan tién sau:
nhan té tam ly:

e Cang thdng cudc song hay cang thang gitta vo chong, lo so bi xuat tinh sém - 1du ngay nhimg
ap luc nay khéng nén xoa diu, tao nén dong ho nguyén tac khoang thoi gian danh cho van dé
ban tinh;

e Qua hoi hop, mét buc cling c¢6 kha nang gay bi xuat tinh sém.

can nguyén bénh ly:
C6 kha nang boi dang mac nhitng bénh nhw la bénh viém niéu dao, viém tién liét tuyén cling nhw
nhitng bénh nhiém trung tai co quan sinh san... Tac dong téi trung tdm phan xa tiy song, gay xuat
tinh som;

 Nhitng nguoi ¢é bénh tim mach cling hay gap triéu bi xuat tinh sém. Thé chat yéu, nguoi phién

todi, ngu khong toan bo... Cling la nhan té gay tinh hinh nay;
e Duong vat qua man cam cling nhw nguong xuat tinh khong cao.

Vi sao lai xuat tinh som?

Tinh hinh bi xuat tinh sém tai dan 6ng la tinh hinh khong kim ché dwgc qua trinh bi xuét tinh sém
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hon ndi tir khi dua dwong vat dang nhap & trong "c6 bé". Bi xuat tinh sém gay cam thay buon ba, hut
héng, thiéu tu tin cling nhw né tranh "yéu" tinh duc véi dan 6ng, Mat khéc cling gy tdc dong téi tam
ly tinh duc ctua nguoi chi em phu nt.

Bi xudt tinh sém duoc chia thanh 2 dang la nguyén phat (¢ giai doan dau) cling nhw trang bi phat (&
giai doan sau, lic truéc khong mac, chinh tai nguoi da tung c6 gia dinh).

Vay vi sao lai xudt tinh sém? C6 nhiéu can nguyén bi xuat tinh sém, bao gom:

o Tam ly: nguoi bi xuat tinh sém khong nhan dang duoc khoanh khac “ diém khong thé dung lai”
dang nhép trudc khi xuat tinh dé cé kha nang dumg lai cling nhw bién d6i quéa trinh kich tmg
sao danh cho khoa hoc. Can nguyén cua cau hoi tam ly nay la boi nguoi dan 6ng trong tam thé
voi vang, lo so hay c6 khad nang la toi 16i. Mat khac, cling c6 kha ndng nguoi ban tinh luén dua
ra ap luc 1én nguoi dan 6ng ciing la 1 can nguyén gay tinh hinh bi xuat tinh sém tai dan 6ng
gidi;

 Bénh ly: bi xuat tinh sém cé kha nang bdi nhiém trung tuyén tién liét hay viém duong tiéu. Mat
khac, nhitng ching bénh vé hé than kinh cling gay xuat tinh sém;

e Can nguyén khéc: nhw la "yéu" tinh duc trong dung tich khong thuw thai cling nhuw chat hep,
cang thang, phién todi, ting man cdm duong vat, bién déi cong dung thu thé serotonin, 16i sinh
hoat thu ddm cta nguoi dan 6ng.

Tw chu bi xuat tinh sém

Bi xudt tinh sém la chimg bénh vinh vién cé kha nang giai quyét duoc véi nhitng phuong phap ngan
chan bi xuat tinh sém nhuw la sau:

Liéu phap tam ly ciing nhw hanh vi

D4y la phuong phap chita bi xuat tinh sém khong 1ay thudc, cling nhw tuan theo nguyén tac la gia
tdng khodng thoi gian xuat tinh, tw cha dwoc hanh vi xuét tinh nham thw théi hon trong doi song
chén go6i, gom nhiing phuwong phép sau:

» Hoc phuong phéap thay déi hanh vi: nguoi bénh cén phai nhan dang nhimmg biéu hién trudc khi
bi xuat tinh sém, Tiép d6 hit thd sau, tré, diéu khién y chi kim ché phan xa xuét tinh. Tap nhiéu
1an phuong phép nay dé né tré nén 1 phan xa cé diéu kién, tap Trong khi tdm 4- 5 tuén;

e Phuwong phap “dung- bat dau” con duoc goi la "yéu" ngat quang: chuyén gia kich img duong véat
ctia nguoi dan ong danh cho téi khi ¢6 cam gidc that qua trinh thic téng xudt tinh, khi nay
nguoi dan 6ng sé nho qua trinh gitp cho thuyén giam cta ban tinh dung lai nhanh chéng tai
khodang thoi gian dy, ché cdm thdy muon xuét tinh clla nguoi dan ong di qua thi bat dau trd lai.
Lap lai 3 lan khi tién hanh phuong phap nay téi khi ban tinh;

e Phuong phap bam bao quy dau: Nho qué trinh gitp sitc cua nguoi ban tinh bam dang nhap da
bao quy dau cta nguoi dan 6ng nhanh chdéng trudce khi ban déc tinh cling nhw gitt gin danh cho
t6i khi khong con cam thdy muon xudt tinh. Phuong phép nay cling dwoc tién hanh 3 lan danh
cho t6i khi xudt tinh that quéa trinh.

Lay thuoc

Van dé 1ay thudc can phai duoc cung véi liéu phép tam ly hanh vi dé dat dwoc hitu hiéu chita 16n
nhat, nhitng dang thudc duogc lay bao gom:

e Thudc té da bao quy dau tai cho: Thuéc cé céng dung trong thoi gian ngan, voi phan Gng phu



la khién cho néng ciing nhu rat da bao quy dau, cé kha nang tac dong thudc té t6i nguoi ban
tinh trong khi quan hé;

o Thuéc kim ché téi hdp thu tuyén lwa serotonin: khién cho lau ngay khodng thoi gian xuét tinh
trong "c6 bé" 1én 2 - 10 lan. Thudc duoc lay trong khoang thoi gian vai ba thang.

e Thuoc chira r6i loan cuwong cung khi ¢6 tinh hinh nay cung véi.

Song, dung quéa nhiéu thudéc cé kha nang gay chong mat, mét non, toat mo hoi, hoi ching “sinh duc
khong yén”, khoé moi, mo tit mat, tdo bon, giam tin cay tinh binh... Can phai can phai tuan theo chi
dinh cta chuyén gia chira khi lay nhiing dang thudc nay.

Tiéu phau

Phuong phép tw chu bi xuat tinh sém cudi cong duoc dwa ra khi ca 2 phuong phép phia trén tién
hanh that bai nhu 1a tiéu phau. Song, danh cho téi nay van dé cat than kinh viing that lung duong vat
van c6 nhiing tranh c6 dinh nhw la gidm sat himg tha tinh duc, mat di khoai cam... Can phai van
dang dang trong khi nghién cttu cling nhw chwa day khuyén céo. Chu y rang khong tién hanh cat da
quy dau boi né khong thé tw cha bi xuét tinh sém duoc.

Bi xuéat tinh sém khong gay nguy hiém song ciing cé nhitng tinh huéng né lam gidm kha nang sinh
san hay nguy hi€m nhat vo sinh tai dan 6ng. Vi thé, ching ta can phai hiéu duoc can nguyén gay bi
xuat tinh sém ciing nhw phuong phép chira dé gia tang doi song chan goi cling nhw kha nang sinh
san 1 phuong phép tot nhat.



