Xuat Tinh Sém Co6 Gay Vo6 Sinh Khong?
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Lam Sao De Dieu Tri

Xuat tinh sém la moét van dé pho bién cé thé anh huéng dén chat lugng cudc séng

tinh than va tinh cam caa ca hai bén trong mét méi quan hé. Tuy nhién, mét trong

nhirng lo ngai I6n nhat cua canh dan 6ng khi gap phai van dé xuat tinh sém la liéu

né c6 anh hudng dén kha nang sinh san caa ho hay khéng. Bai viét dugi day sé gitp

dang may rau giai quyét dugc van deé khé giai dap.
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Khai niém xuat tinh sém

Khai niém xuat tinh sém thudng dugc ap dung dé mo ta tinh trang khi mét nam gidi
khong thé kiém soat dugc qua trinh xuat tinh trong quan hé tinh duc mét cach hiéu qua,
thudng xuyén dién ra trudc khi anh ta hoac déi tac dat dugc sy hai long tinh duc. Tinh
trang nay con dugc goi la "xuat tinh déc sém" hoac "xuat tinh tién dao".

Xuat tinh sém khong chi la van dé sinh ly, ma con anh hudng dén tam ly va méi quan hé
cla nam gidi. N6 co thé gay ra cam giac that vong, xau hé va lo lang, cling nhu gay ra
cang thang trong méi quan hé.

Nguyén nhan gay xuat tinh sém

Xudat tinh sé&m la mét van dé pho bién ma nhiéu nam gigi phai déi mat. Co nhiéu nguyén
nhan khac nhau gay ra tinh trang nay, bao gém:

e Yé&u td tam ly: Stress, lo 1ang, ap luc cdng viéc, hoac van dé tam ly khac cé thé gop phan
vao viéc gay xuat tinh sém. Mét s& nam gidi c6 thé gap phai lo lang vé hiéu suat trong
quan hé tinh duc, diéu nay co thé dan dén viéc xuéat tinh sém.

e Yéu t6 sinh ly: M6t s6 van dé y té nhu viém tuyén tién liét, réi loan hormone, hodc cac
van dé khac lién quan dén suc khde clia ca quan sinh duc c6 thé gay ra xuat tinh sém.

o Théi quen sai lam: Viéc tiéu thu rugu, thudc 14, hodc st dung chét kich thich cé thé anh
hudng dén kha nang kiém soat xuat tinh va dan dén tinh trang xuat tinh sém.

e Yéu té tinh duc: M6t s6 nam gidi cé thé kich thich qua manh hoac khéng kiém soat dugc
cam xuUc tinh duc, dan dén viéc xuat tinh sém.

e Chan thuong: M6t sé trudng hgp xuat tinh sém cé thé do chan thuong hoac téon thuong
& vung duong vat, dan dén mat kiém soéat xuat tinh.

o Di truyén: Xuat tinh sém cling cé thé do yéu té di truyén, khi c6 mét sé ngudi trong gia
dinh gdp phai tinh trang nay.
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Tom lai, nguyén nhan cla xuét tinh sém c6 thé rat da dang va phdec tap, va thudng can
su danh gia va diéu trj tir cdc chuyén gia y té€ chuyén mon dé tim ra nguyén nhan cu thé
va giai quyét van dé mot cach hiéu qua.

Xuat tinh s6m c6 gay vo sinh khong

Ngoai viéc quan tam dén khai niém xuat tinh sém la gi, nam gidi thudng cam thay lo lang
vé hau qua cta no6 déi véi kha nang sinh san cla ho. Cac chuyén gia nhan manh rang day
la mét van dé phé bién, nhung khéng anh hudng nhiéu dén viéc sinh san cda nam gidi.

Tuy nhién, trong mot s6 trudng hgp, xuat tinh sém cé thé 1am giam kha nang thu thai,
dac biét khi n6 kéo dai va gay ra su suy giam vé chat lugng va so6 lugng tinh tring. Trong
trudng hgp nay, nguy ca vo sinh cé thé tang lén.

M6t s6 trudng hgp xudt tinh sém van cé thé dan dén thai nghén, nhung chi khi chat lugng
tinh trung du t6t dé gap tring trong am dao. Ngugc lai, néu tinh trung yéu khong thé
di chuyén dén nai gap gd triing thi ngay ca viéc xuat tinh ding thai diém ciing khong
dam bao viéc thu thai.

Tac dong cla xuat tinh s6m d6i véi nam gidi c6 thé bao gém:

e Giam ham muén tinh duc va gay ra mat tu tin trong méi quan hé, anh hudng tiéu cuc dén
stc khoe va hanh phuc gia dinh.

e Gay ra su suy giam vé chat lugng va s6 lugng tinh trung theo thdi gian, anh hudng dén
kha nang sinh san ctia nam gidi.

e Xuat tinh s6m c6 thé gay ra réi loan cuang duang va tham chi gay liét duong, dong thai
anh hudng nghiém trong dén sic khoe sinh san cdia nam gidi.

Dung b& 18 cac bai viét nam khoa bé ich:

o https://www.ascondir.com.br/Gerenciador/kcfinder/upload/files/1502324.shtml

o https://www.ascondir.com.br/Gerenciador/kcfinder/upload/files/2102224.shtml

o https://srngih.gov.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/1602124.s
html

o http://darelbachra.com/app/webroot/js/kcfinder/upload/files/1602524.shtml
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Cach diéu tri xuat tinh s6m hiéu qua

Hién nay, tinh trang xuat tinh s6m & nhiéu ngudi cé thé bién dai theo thai gian, va mot
s trudng hgp co thé xay ra luc nay lic khac, dac biét khi ban dang phai déi mat véi ap
lyc tir cong viéc hoac cudc séng hang ngay. Trong nhiing tinh huéng nhu vay, viéc diéu
chinh c6 thé tr& nén dé dang hon va khong can dén sy can thiép chuyén mén.

Tuy nhién, d6i v&i nhitng nam gigi gdp phai hién tugng nay thudng xuyén, viéc tim kiém
sy tu van va diéu tri ti cac chuyén gia y té la rat quan trong. Hién nay, cé nhiéu phuang
phap diéu tri dugc ap dung cho chiing xuat tinh sém. Cac phuong phap nay c6 thé bao
goém liéu phap tam ly, thay déi hanh vi, st dung thuéc, hodc thdm chi ca phau thuét, tiy
thudc vao miic dd nghiém trong va nguyén nhan cu thé cta van dé.

Dung thuoc diéu tri
Bac sT c6 thé Iya chon sir dung thudc xit gy té tai chd cho ban hodc thuéc chéng tréam
cam dé gitp kéo dai thai gian xuét tinh. Tuy nhién, viéc st dung cac loai thuéc nay can

dudc can nhac va chi dinh bdi bac si dé ddm bao an toan nhat cho ban than va déi tac.

C6 thé ban quan tdm: TOP 11 thudc tri xuat tinh s6m t&t nhat hién nay
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Tri liéu tam ly

Day la mét phuang phap diéu tri c6 thé dugc ap dung déc lap hoac phéi hgp vai cac bién
phap khac nham giGp nam gidi giam b&t cam giac lo lang vé hiéu suat tinh duc. Ngoai ra,
phuong phap nay cung cap sy ty tin cho nam gidi va cung cap kién thirc can thiét vé tinh
duc dé cai thién sy hai long cua ca ban than va dai tac.

Tri liéu hanh vi

Tri liéu hanh vi sé gitp nam gigi kiém soat dugc hanh vi, cdm xdc, thdi gian xuat tinh moi
khi gan gi ban tinh.

e Ban sé can nhan ra cac dau hiéu trudc khi xuat tinh sém, sau doé hit thd sau, cham, diéu
khién y chi, tdp nhiéu lan dé hinh thanh mot phan xa cé diéu kién cho mai lan xuat tinh.

e Phuang phép “dung- bat dau”: Ngay khi cdm giac mudn xuat tinh xuat hién, ban can cé
su phéi hgp cla ban tinh dé diing ding luc dé, dai giai doan nay di qua thi ti€p tuc bat
dau trd lai. Lap lai diéu nay 3 lan trudc khi xuat tinh [au dan sé kéo dai dugc thai gian xuat
tinh cda nam gidi.

e Bam va gilf & bao quy dau ngay khi cdm giac muén xuat tinh, dgi khi cdm giac mat di va
lap lai 3 [an trudc khi xuat tinh that sy.

Phuong phap phau thuit

Khi tri liéu bang tam ly, hanh vi hay dung thudc khong ¢ tac dung va tuy vao nguyén
nhan cla hién tugng xuat tinh sém ma bac si chi dinh phuong phap phau thut. Tuy nhién
hién nay viéc phau thuat cat than kinh lung duong vat con ton tai nhiéu han ché nhu cé
thé suy giam hung phan, mat khoai cdm nén chua dugc khuyén cao sir dung.

Xudat tinh s6m la mét tinh trang phé bién ma nhiéu nam gidi gap phai. Mac du cé thé gay
ra mét s6 khd khan trong cuéc séng tinh duc va tinh than, nhung xuat tinh sém hiém khi
gay ra vo sinh truc ti€p. Viéc tham kham va diéu tri chinh xac c6 thé gilp giai quyét van
dé nay va tang cd héi sinh san cho cap vg chong.

Tham khao thém cac bai viét nam khoa lién quan:
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o http://phobienphapluat.kontum.gov.vn/Home/ViewFile?linkdown=/Content/Uploa
d/20240215024821-1502124.pdf
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