
Xuất Tinh Sớm Có Gây Vô Sinh Không? 
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Xuất tinh sớm là một vấn đề phổ biến có thể ảnh hưởng đến chất lượng cuộc sống 

tinh thần và tình cảm của cả hai bên trong một mối quan hệ. Tuy nhiên, một trong 

những lo ngại lớn nhất của cánh đàn ông khi gặp phải vấn đề xuất tinh sớm là liệu 

nó có ảnh hưởng đến khả năng sinh sản của họ hay không. Bài viết dưới đây sẽ giúp 

đấng mày râu giải quyết được vấn đề khó giải đáp. 

Khái niệm xuất tinh sớm 

Khái niệm xuất tinh sớm thường được áp dụng để mô tả tình trạng khi một nam giới 

không thể kiểm soát được quá trình xuất tinh trong quan hệ tình dục một cách hiệu quả, 

thường xuyên diễn ra trước khi anh ta hoặc đối tác đạt được sự hài lòng tình dục. Tình 

trạng này còn được gọi là "xuất tinh độc sớm" hoặc "xuất tinh tiền đạo". 

Xuất tinh sớm không chỉ là vấn đề sinh lý, mà còn ảnh hưởng đến tâm lý và mối quan hệ 

của nam giới. Nó có thể gây ra cảm giác thất vọng, xấu hổ và lo lắng, cũng như gây ra 

căng thẳng trong mối quan hệ. 

Nguyên nhân gây xuất tinh sớm 

Xuất tinh sớm là một vấn đề phổ biến mà nhiều nam giới phải đối mặt. Có nhiều nguyên 

nhân khác nhau gây ra tình trạng này, bao gồm: 

• Yếu tố tâm lý: Stress, lo lắng, áp lực công việc, hoặc vấn đề tâm lý khác có thể góp phần 

vào việc gây xuất tinh sớm. Một số nam giới có thể gặp phải lo lắng về hiệu suất trong 

quan hệ tình dục, điều này có thể dẫn đến việc xuất tinh sớm. 

• Yếu tố sinh lý: Một số vấn đề y tế như viêm tuyến tiền liệt, rối loạn hormone, hoặc các 

vấn đề khác liên quan đến sức khỏe của cơ quan sinh dục có thể gây ra xuất tinh sớm. 

• Thói quen sai lầm: Việc tiêu thụ rượu, thuốc lá, hoặc sử dụng chất kích thích có thể ảnh 

hưởng đến khả năng kiểm soát xuất tinh và dẫn đến tình trạng xuất tinh sớm. 

• Yếu tố tình dục: Một số nam giới có thể kích thích quá mạnh hoặc không kiểm soát được 

cảm xúc tình dục, dẫn đến việc xuất tinh sớm. 

• Chấn thương: Một số trường hợp xuất tinh sớm có thể do chấn thương hoặc tổn thương 

ở vùng dương vật, dẫn đến mất kiểm soát xuất tinh. 

• Di truyền: Xuất tinh sớm cũng có thể do yếu tố di truyền, khi có một số người trong gia 

đình gặp phải tình trạng này. 
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Tóm lại, nguyên nhân của xuất tinh sớm có thể rất đa dạng và phức tạp, và thường cần 

sự đánh giá và điều trị từ các chuyên gia y tế chuyên môn để tìm ra nguyên nhân cụ thể 

và giải quyết vấn đề một cách hiệu quả. 

Xuất tinh sớm có gây vô sinh không 

Ngoài việc quan tâm đến khái niệm xuất tinh sớm là gì, nam giới thường cảm thấy lo lắng 

về hậu quả của nó đối với khả năng sinh sản của họ. Các chuyên gia nhấn mạnh rằng đây 

là một vấn đề phổ biến, nhưng không ảnh hưởng nhiều đến việc sinh sản của nam giới. 

Tuy nhiên, trong một số trường hợp, xuất tinh sớm có thể làm giảm khả năng thụ thai, 

đặc biệt khi nó kéo dài và gây ra sự suy giảm về chất lượng và số lượng tinh trùng. Trong 

trường hợp này, nguy cơ vô sinh có thể tăng lên. 

Một số trường hợp xuất tinh sớm vẫn có thể dẫn đến thai nghén, nhưng chỉ khi chất lượng 

tinh trùng đủ tốt để gặp trứng trong âm đạo. Ngược lại, nếu tinh trùng yếu không thể 

di chuyển đến nơi gặp gỡ trứng thì ngay cả việc xuất tinh đúng thời điểm cũng không 

đảm bảo việc thụ thai. 

Tác động của xuất tinh sớm đối với nam giới có thể bao gồm: 

• Giảm ham muốn tình dục và gây ra mất tự tin trong mối quan hệ, ảnh hưởng tiêu cực đến 

sức khỏe và hạnh phúc gia đình. 

• Gây ra sự suy giảm về chất lượng và số lượng tinh trùng theo thời gian, ảnh hưởng đến 

khả năng sinh sản của nam giới. 

• Xuất tinh sớm có thể gây ra rối loạn cương dương và thậm chí gây liệt dương, đồng thời 

ảnh hưởng nghiêm trọng đến sức khỏe sinh sản của nam giới. 

Đừng bở lỡ các bài viết nam khoa bổ ích: 

• https://www.ascondir.com.br/Gerenciador/kcfinder/upload/files/1502324.shtml 

• https://www.ascondir.com.br/Gerenciador/kcfinder/upload/files/2102224.shtml 

• https://srngih.gov.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/1602124.s

html 

• http://darelbachra.com/app/webroot/js/kcfinder/upload/files/1602524.shtml 
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Cách điều trị xuất tinh sớm hiệu quả 

Hiện nay, tình trạng xuất tinh sớm ở nhiều người có thể biến đổi theo thời gian, và một 

số trường hợp có thể xảy ra lúc này lúc khác, đặc biệt khi bạn đang phải đối mặt với áp 

lực từ công việc hoặc cuộc sống hàng ngày. Trong những tình huống như vậy, việc điều 

chỉnh có thể trở nên dễ dàng hơn và không cần đến sự can thiệp chuyên môn. 

Tuy nhiên, đối với những nam giới gặp phải hiện tượng này thường xuyên, việc tìm kiếm 

sự tư vấn và điều trị từ các chuyên gia y tế là rất quan trọng. Hiện nay, có nhiều phương 

pháp điều trị được áp dụng cho chứng xuất tinh sớm. Các phương pháp này có thể bao 

gồm liệu pháp tâm lý, thay đổi hành vi, sử dụng thuốc, hoặc thậm chí cả phẫu thuật, tùy 

thuộc vào mức độ nghiêm trọng và nguyên nhân cụ thể của vấn đề. 

Dùng thuốc điều trị 

Bác sĩ có thể lựa chọn sử dụng thuốc xịt gây tê tại chỗ cho bạn hoặc thuốc chống trầm 

cảm để giúp kéo dài thời gian xuất tinh. Tuy nhiên, việc sử dụng các loại thuốc này cần 

được cân nhắc và chỉ định bởi bác sĩ để đảm bảo an toàn nhất cho bản thân và đối tác. 

Có thể bạn quan tâm: TOP 11 thuốc trị xuất tinh sớm tốt nhất hiện nay 
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Trị liệu tâm lý 

Đây là một phương pháp điều trị có thể được áp dụng độc lập hoặc phối hợp với các biện 

pháp khác nhằm giúp nam giới giảm bớt cảm giác lo lắng về hiệu suất tình dục. Ngoài ra, 

phương pháp này cung cấp sự tự tin cho nam giới và cung cấp kiến thức cần thiết về tình 

dục để cải thiện sự hài lòng của cả bản thân và đối tác. 

Trị liệu hành vi 

Trị liệu hành vi sẽ giúp nam giới kiểm soát được hành vi, cảm xúc, thời gian xuất tinh mỗi 

khi gần gũi bạn tình. 

• Bạn sẽ cần nhận ra các dấu hiệu trước khi xuất tinh sớm, sau đó hít thở sâu, chậm, điều 

khiển ý chí, tập nhiều lần để hình thành một phản xạ có điều kiện cho mỗi lần xuất tinh. 

• Phương pháp “dừng- bắt đầu”: Ngay khi cảm giác muốn xuất tinh xuất hiện, bạn cần có 

sự phối hợp của bạn tình để dừng đúng lúc đó, đợi giai đoạn này đi qua thì tiếp tục bắt 

đầu trở lại. Lặp lại điều này 3 lần trước khi xuất tinh lâu dần sẽ kéo dài được thời gian xuất 

tinh của nam giới. 

• Bấm và giữ ở bao quy đầu ngay khi cảm giác muốn xuất tinh, đợi khi cảm giác mất đi và 

lặp lại 3 lần trước khi xuất tinh thật sự. 

Phương pháp phẫu thuật 

Khi trị liệu bằng tâm lý, hành vi hay dùng thuốc không có tác dụng và tuỳ vào nguyên 

nhân của hiện tượng xuất tinh sớm mà bác sĩ chỉ định phương pháp phẫu thuật. Tuy nhiên 

hiện nay việc phẫu thuật cắt thần kinh lưng dương vật còn tồn tại nhiều hạn chế như có 

thể suy giảm hưng phấn, mất khoái cảm nên chưa được khuyến cáo sử dụng. 

Xuất tinh sớm là một tình trạng phổ biến mà nhiều nam giới gặp phải. Mặc dù có thể gây 

ra một số khó khăn trong cuộc sống tình dục và tinh thần, nhưng xuất tinh sớm hiếm khi 

gây ra vô sinh trực tiếp. Việc thăm khám và điều trị chính xác có thể giúp giải quyết vấn 

đề này và tăng cơ hội sinh sản cho cặp vợ chồng. 

Tham khảo thêm các bài viết nam khoa liên quan: 

• https://dmec.moh.gov.vn/documents/10182/51779861/upload_00000726_1707271

643196.pdf 

• https://dichvucong.dav.gov.vn/File/GoToViewTaiLieu?url=Temp\2725e455-ed7d-

4772-99e9-9a76860ecfe8\0702324_20240207_105555.pdf 

• http://phobienphapluat.kontum.gov.vn/Home/ViewFile?linkdown=/Content/Uploa

d/20240215024821-1502124.pdf 
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• https://ydct-8dichvucong.moh.gov.vn/File/GoToViewTaiLieu?url=Temp\2df83f56-

560b-4b5a-adff-01cda5439eb8\1502224_20240215_160721.pdf 

• https://www.ascondir.com.br/Gerenciador/kcfinder/upload/files/2910324.pdf 

• http://darelbachra.com/app/webroot/js/kcfinder/upload/files/2910424.pdf 

• http://nganhamedia.vn/upload/8008/fck/files/1602624.pdf 

• http://cainuochospital.com/upload/8008/fck/files/2102124.pdf 
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